༨ 


༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་མའི་དཀྱིལ་ཆོག་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ་བཞུགས་ 
སོ།། ཨོཾ་སྭསྟི འདིར་གདུགས་དཀར་དཀྱིལ་ཆོག་སྡེ་དགེ་ཞུ་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
སྙིང་ཁར་སྦྱར་ལ་འདི་སྐད་དོ། ཨོཾ་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་དྲག་ཤུལ་ 
ཆེ། །གཏུམ་པ་ཆེན་མོ་སྟོབས་ཆེན་མོ། །འབར་བ་ཆེན་མོ་གཟི་བརྗེད་ཆེ། །དཀར་མོ་ཆེན་མོ་སྟོབས་ཆེན་ 
མོ། །འབར་བའི་ཕྲེང་བ་གོས་དཀར་མོ། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། །རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་ཞེས་ 
གྲགས། །པདྨ་མངོན་མཚན་རྡོ་རྗེའི་མཚན། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ཕྲེང་བ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་འཁར་བསྣམས་ 
འཇོམས་པ་མོ། །ཞེ་བའི་ ལྷ་རྣམས་ ཀྱིས་མཆོད་མ། །གཟུགས་ཞི་གཟེ་བརྗེད་ཆེན་མོ་ཅན། །འཕགས་མ་ 
སྒྲོལ་མ་སྟོབས་ཆེན་མོ། །རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་གཞན་དང་། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་རིག་འཛིན་མ། །ལགན་རྡོ་རྗེ་ 
རྭགས་སིན་ཕྲང། །ལེཐ་བརྒན་རི་དང་རིན་ཁཾན་མ། །སྣང་མཛུད་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་གྲགས། །རྣམ་ཐན་ 
བསྒྱིངས་མ་རྡོ་རྗེ་དང་། །གསེར་འོད་ལྟ་བུའི་སྤྱན་མངའ་མ། །རྡོ་རྗེའེ་འགྲོས་དང་དཀར་མོ་དང་། །པདྨའེ་ 
སྤྱན་དང་ ཟླ་འོད་ དང་། །ཕྱག་རྒྱའེ་ འེ་ཚོགས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། ། ། །ཞེས་ བརྗོད། དེ དེ་ནས་རང་ཕྱག་ ན་རྡོ་རྗེའེ་ ངོ 
རྒྱལ་ གྱིས། གཏོར་མ་ ཨོཾ་ཨ་ མི་ཏེ་ ཧཱཾ ཕཊ་ཀྱིས་ བསངས། ཨོཾ་སྭ་ བྷ་ སོགས་ཀྱི ཀྱིས་སྦྱངས། ། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ 
སྷྱཱ་ལས་རིན་པོ་ཚེའི་སྣོད་ ཡངས་ཤི ངྭ་རྒྱ་ཆེ་བ་ རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་ 

གྲུབ་པའི་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བའི་མཐར་སེ་གོལ་གཏོགས། ན་མཿསྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྩོ་བི་ཤྭ་མུ་ 
ཁེ་བྷྱཿས རྲ་ཐ་ཁི་ཨུངྒ་ཏེ་ སྤ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་ཤཱིབྷེ་རཾ་བ་ལི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ སྭཱ་ཧཱ ཞེས་པ་ལན་ 
གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། སྤོས་དང་བཅས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་ 


སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་རྣམས་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པ་ཀུན་ལ་སྦྱར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་རྣམས་ལ×× རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ:༧ ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་རྣམས་ལ×: ཕྱིར་མི་འོང་བ་ 
རྣམས་ལ»: འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་དག་པར་སོང་བ་རྣམས་ལ:× ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ༣: ལྷའི་ 
དྲང་སྲོང་དམོད་པ་འདོར་བ་ཕན་འདོགས་ནུས་པ་རྣམས་ལ»× རིག་སྔགས་འཆང་གྲུབ་པ་རྣམས་ལ×× 
ཚངས་པ་ལ» དབང་པོ་ལ»× ལེགས་ལྡན་དྲག་པོ་དཀའ་ཐུབ་བཟློག་པའེ་བདག་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ 
རྣམས་ལ༣༧ ལེགས་ལྡན་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔས་ཕྱག་བྱས་པ་ལ༧× ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་ 
པོ་གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་འཇིག་པར་བྱེད་པ་དུར་ཁྲོད་ན་གནས་པར་མོས་པ་མ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱག་ 

བྱས་པ་ལ༧× བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདུང་ལ་ཕྱག:» པདྨའེ་གདུང་ལ× རྡོ་རྗེའེ་ 
གདུང་ལ༣* ནོར་བུའི་གདུང་ལ༣: གླང་པོའི་གདུང་ལ:༧ གཞོན་ནུའི་གདུང་ལ:: ཀླུའི་གདུང་ལ=༤ བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔའ་བརྟན་པའི་སྡེ་ 
མཚོན་ཆའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལ:༧ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་པ་ལ:× བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་བེཆླུརླ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ༧“ བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་སྭ་ལའེ་དབང་པོའི་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་ 
རྒྱས་པ་ལ༥× བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ༧× བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ཏོག་གི་རྒྱལ་པོ་ལ=× བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ༥=× བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ:» བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་རྒྱས་པ་ཨུཏྤ་ལའི་དྲི་བསུང་གི་ཏོག་ 
གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ཆེན་མོ་འདེས་འབྱང་པོའི་གདོན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པ། གཞན་གྱི་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ། 
དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ལས་བླཟློག་པ། སེམས་ཅན་གསོད་པ་དང་བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ། 
སྡང་བ་དང་རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ། གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོའི་གདོན་ཐམས་ 
དགའ་བར་བྱེད་པ། གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་འཇིག་པར་བྱེད་པ། དགྲ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ། མ་རུངས་པ་དང་ 
སྡང་བ་དང་རྨི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་བྱེད་པ། དུག་དང་མཚོན་དང་མེ་དང་ཆུ་ལས་སྒྲོལ་བ་སྟེ། 
རིག་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་འདི་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གློ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྲས་སྐུ་མཆེད་ཡུམ་བཙུན་མོ། བློན་འབངས་ 
འཁོར་དང་བཅས་པས་རིག་སྔགས་འདི་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་སཱཱ་ཧཱ། འབྱུང་པོའི་ཚོགས་གང་སུ་དག་ས་ལ་ 
རྒྱུ་བ་རྣམས་དང་། ནམ་མཁར་རྒྱུ་བ་རྣམས་དང་། ཚུ་ལ་རྒྱུ་བ་རྣམས་དང་། ལྷ་རྣམས་དང་། ཀླུ་རྣམས་ 
དང་། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་དང་། རླུང་ལྷ་རྣམས་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་རྣམས་དང་། དྲི་ཟ་རྣམས་དང་། 
མིའམ་ཅི་རྣམས་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། གནོད་སྦྱིན་རྣམས་དང་། སྲིན་པོ་རྣམས་དང་། ཡི་ 
དྭགས་རྣམས་དང་། ཤ་ཟ་རྣམས་དང་། འབྱུང་པོ་རྣམས་དང་། གྲུལ་བུམ་རྣམས་དང་། སྲུལ་པོ་རྣམས་ 
དང་། ལུས་སྲུལ་པོ་རྣམས་དང་། སྐེམ་བྱེད་རྣམས་དང་། སྨྱོ་བྱེད་རྣམས་དང་། བརྗེད་བྱེད་རྣམས་དང་། 
གྲིབ་གནོན་རྣམས་དང་། གནོན་པོ་རྣམས་བདག་ལ་ཉོན་ཅིག འབྱུང་པོའི་ཚོགས་གཟི་བརྗེད་འཕྲོག་པ་ 


རྣམས་དང་། མདངས་འཕྲོག་པ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་མངལ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་ཁྲག་འཐུང་བ་ 
རྣམས་དང་། ཟས་སུ་ཞག་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་ཤ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། །ཟས་སུ་ཆིལ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། 
ཟས་སུ་རྐང་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་བཙས་པ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། སྲོག་འཕྲོག་པ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་ 
གཏོར་མ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་ཕྲེང་བ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་དྲི་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་བདུག་ 
པ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་མེ་ཏོག་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་འབྲས་བུ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་ལོ་ 
ཏོག་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་སྦྱིན་སྲེག་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་རྣག་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་ཕྱི་ས་ 
ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་གཅིན་འཐུང་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་ལྷག་མ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་མཆིལ་ 
མ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་ངར་སྣབ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་མི་གཅང་བ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་ 
སྒྱུག་པ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་སྟོར་ཁུང་ནས་བབས་པ་འཐུང་བ་རྣམས་དང་། སྡེག་པ་དང་སྡིག་པའེ་ 
སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། སྡང་བ་དང་སྡང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། དྲག་ཤུལ་དང་དྲག་ 
ཤུལ་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། གཞན་གྱི་སྲོག་འཕྲོག་པ་རྣམས་བདག་ལ་ཉོན་ཅིག རིག་སྔགས་ 
ཆེན་མོ་འདི་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །སྤོས་དང་མེ་ཏོག་དང་བདུག་པ་དང་གཏོར་མ་ཡང་སྦྱིན་ནོ། །གཏོར་མ་དང་ 
མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ནས་མགུ་བར་གྱིས་ལ། གློ་བོ་སོགས་གོང་བཞེན་ལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་སྡིག་པ་ 
དང་སྡིག་པའེ་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། སྡང་བ་དང་སྡང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། དྲག་ 
ཤུལ་དང་དྲག་ཤུལ་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། གཞན་གྱི་སྲོག་འཕྲོག་པ་རྣམས་དང་། གཟི་བརྗིད་ 
འཕྲོག་པའེ་གདོན་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་དེངས་ཤིག ཅེས་བརྗོད་ལ་རོལ་མོ་དྲག་པོ་བྱའོ། །གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་ 
བདུག་ཅིང་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་སྔགས་དང་། ཨོཾ་ཨ་ཕི་ཏ་ན་ནས། པྲ་ཏཾ་གི་ར་ཕཊ་བར་དང་། གཙོ་ 
མོ་སྦྱར་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་པོ་ 


ཿ ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཅན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་ཆེན་མོའི་བཀས་གློ་བོ་སོགས་ནས་འཁོར་དང་བཅས་ལ་སྡིག་པ་དང་། སྡིག་ 
པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། སྡང་བ་དང་སྡང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། དྲག་ཤུལ་དང་ 
༼ ིྣིཾ-ོིཨ ཀླུའི་གདོན་རྣམས་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་ 
ནམསྲཏྡན། ཕིམ འ་གདོཉ་ རིམ་ད ྟ་འཕྱ ཆེན་བོའི་གདོན་རྣམས་དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱི་གདོན་ 
རྣམས་དང་། སྲིན་པོའི་གདོན་རྣམས་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་གདོན་རྣམས་དང་། ཤ་ཟའི་གདོན་རྣམས་དང་། 
འབྱུང་བོའི་གདོན་རྣམས་དྲཏ། གྲུམ་ཐུམ་བྱི་གདོན་རྣམས་དང་། སྲུལ་བོའི་གདོན་རྣམས་དང་། ཁུམ་སྲུམ་ 
པོའི་གདོན་རྣམས་དང་། སྐེམ་བྱེད་ཀྱི་གདོན་རྣམས་དང་། སྨྱོ་བྱེད་ཀྱི་གདོན་རྣམས་དང་། གྲིབ་གནོན་གྱི་ 
གདོན་རྣམས་དང་། བརྗེད་བྱེད་ཀྱི་གདོན་རྣམས་དང་། གནོན་པོའི་གདོན་རྣམས་དང་། མཁའ་འགྲོ་མའི་ 
གདོན་རྣམས་དང་། ནམ་གྲུའི་གདོན་རྣམས་དང་། གཤེིན་རྗེའི་གདོན་རྣམས་དང་། བྱའི་གདོན་རྣམས་དང་། 
མ་མོ་དགའ་བར་བྱེད་པའི་གདོན་རྣམས་དང་། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་གདོན་རྣམས་དང་། རེ་ལྡེ་འདོན་པའི་ 
གདོན་རྣམས་དང་། ཚེར་མ་འདོན་པའི་གདོན་རྣམས་དང་། རིམས་ཉིན་གཅིག་པ་རྣམས་དང་། ཉིན་གཉིས་ 
པ་རྣམས་དང་། །ཉེན་གསུམ་པ་རྣམས་དང་། །ཉེན་བཞི་པ་རྣམས་དང་། ཉིན་བདུན་པ་རྣམས་དང་། རྟག་ 
པའི་རིམས་རྣམས་དང་། རིམས་མི་ཟད་པ་རྣམས་དང་། རིམས་སྔང་དུབ་པ་དང་། འབྱུང་པོའི་རིམས་ 
རྣམས་དང་། རླུང་ལས་གྱུར་པ་དང་། མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་དང་། འདུས་པ་ 
ལས་གྱུར་པ་དང་། རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་དང་། ཀླད་པ་ན་བ་དང་། གཞོག་ཕྱེད་ན་བ་དང་། ཡི་ག་འཆུས་ 
པ་དང་། མིག་ནད་དང་། སྣ་ནད་དང་། ཁ་ནད་དང་། མགུལ་ནད་དང་། སྙིང་ནད་དང་། ལྐོག་མའི་ལྷ་གོར་ 
ན་བ་དང་། རྣ་བ་ན་བ་དང་། སོ་ན་བ་དང་། རྩིབས་ལོག་ན་བ་དང་། རྒྱབ་ན་བ་དང་། ལྟོ་བ་ན་བ་དང་། རྐེད་ 
པ་ན་བ་དང་། ཆུ་སོ་ན་བ་དང་། བརླ་ན་བ་དང་། རྡེ་ངར་ན་བ་དང་། ལག་པ་ན་བ་དང་། རྐང་པ་ན་བ་དང་། 


ཡན་ལག་ན་བ་དང་། ཉིང་ལག་ན་བ་དང་། རིམས་དང་། ཤུ་བ་དང་། གཡའ་བ་དང་། འབྱུམ་བུ་ཕྲ་མོ་དང་། 
མཚན་བར་རྡོལ་བ་དང་། མཛེ་དང་། ཕོལ་མིག་དང་། བས་ལྡག་དང་། མེ་དབལ་དང་། གཡན་པ་དང་། 
ལློག་པ་དང་། སྐེམས་པ་དང་། སྐྲག་པ་དང་། ལུད་པ་ལུ་བ་དང་། དབུགས་མི་བདེ་བ་དང་། མི་དྲན་པ་ 
དང་། དབྱིག་དུག་དང་། དུག་སྦྱར་མ་དང་། བྱད་དང་། མེ་དང་། ཆུ་དང་། མི་ངས་དང་། དགྲ་དང་། གནོད་ 
པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་དང་། གཞན་གྱི་སྲོག་འཕྲོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིག་སྔགས་བཅིང་བར་ 
བགྱིའོ། །གཟི་བརྗིད་འཕྲོག་པར་བགྱིའོ། །གཞན་གྱི་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་གཅད་པར་བགྱིའོ། །གདོན་ 
ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་བགྱིའོ། །གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྲང་བར་བགྱིའོ། །གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ 
གཙུག་ཏོར་ཕྱིར་བཟློག་པ་ཆེན་མོ་འདེས་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚུན་ཆད་དུ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
བསྲང་བར་བགྱིའོ། །གློ་བོ་སོགས་ནས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བསྲང་དུ་གསོལ། ལོ་བརྒྱ་འཚོ་བར་གྱུར་ 
ཅིག སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ། ཨཾ་ཊཾ་བནྡྷ་བནྡྷ་བཛྲ་མ་མ་རཀྐ་རཀྟ་བཛྲ་པཱ་ཇི་ཧྷུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན་ 
ཞེས་པ་ནས་རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ 

ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས་ཧཔྟ་སྭྭ་དཱའི་བར་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་རྷརྨུ་ར་ཌི་སོགས་དང་། རོལ་མོར་ 
བཅས་ཀྱིས་བྱིན་དབབ་བོ། །བདག་དང་འགྲོ་བ་ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 

དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །ལན་ཉེར་གཅིག་སོགས། ཐལ་སྦྱར། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ 


6 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཕྱག་འཚལ་ཞེང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ལན་ 
གཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ 
འཕགས་མ་གདུགས་དཀར་མོའི་བསྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། རང་ཉིད་སྐད་ 
ཅིག་གིས་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་དུ་གསལ་བའི་སྙིང་གའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་ཟླ་ 

བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ། དྲི་མ་མེད་པའི་ཤེལ་ལྟར་དཀར་ཞིང་གསལ་བའིེ་ཨོཾ་དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། 
བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱས། འོད་ཀྱི་སྣང་བ་དེས་རང་ 
བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་མའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 

འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་ 
མཱ་ཛ། ཞེས་པས་སྦྱན་དྲངས། བཅོམ་ལྡན་ལྷ་མོ་གདུགས་དཀར་ཅན། །ཞལ་སྟོང་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་དང་ 
ལྡན། །ཕྱག་སྟོང་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ། །གཙུག་ཏོར་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །གཞན་གྱིས་མི་ 
ཐུབ་དབུས་དང་གཞན། །ཕྱོགས་མཚམས་གྲྭ་སྒོ་བཞི་བཞི་རུ། །བཞུགས་ནས་ཐ་དད་ལས་མཛད་ 
མ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བསྟོད། །གདུང་བདུན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཅུ། །རྒྱལ་བ་སྲས་ 
དང་བཅས་རྣམས་དང་། །ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་འཁོར་དང་བཅས། །དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་གྲུབ་རྣམས་ 
ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏོངི་༩ཿ སྟིཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒཾ་པྲ་ཏིརྫ་སྭ་ཧཱ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་སྭཱ་ཧཱའི་བར་གྱིས་མཆོད། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུན་བཤགས་ལན་གསུམ་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ 
ཞེས་པའི་ཚོགས་རྟེན་རྣམས་རང་བཞེན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ། ཚད་མེད་བཞི་སྤྱི་ལྟར་ 
བསྒོམ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་རྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་ 


༢. ༽.༽ ༢ 


པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་ 
དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡི་གེ་ཨོཾ་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ 
དང་བཅས་པར་གྱུར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡེག་སྒྲིབ་ 
སྦྱངས། ཚུར་འདུས་ཨོཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ལྟེ་བ་ལ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པར་ 
གྱུར། དེ་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། 
ཁྱུད་པར་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་གདོན་དང་མདངས་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་ 
བཅད་ཚུར་འདུས་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་ཕྱིར་བཟློག་པ་ཆེན་མོ། སྐུ་མདོག་ 
གངས་རིའི་ཕུང་པོ་ལྟར་དཀར་བ། ཕྱག་སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། དབུ་སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། རྩ་ཞལ་ཉེས་ 
བརྒྱ་སྙིང་རྗེ་དང་ཞི་བའེ་ཞལ་དཀར་པོ། གཡས་ཞལ་ཉེས་བརྒྱ་སྒེག་པ་དཔའ་བའི་ཞལ་སེར་པོ། རྒྱབ་ཞལ་ 
ཉེས་བརྒྱ་རྒོད་པ་དང་དྲག་ཤུལ་གྱི་ཞལ་དམར་པོ། གཡོན་ཞལ་ཉེས་བརྒྱ་རྔམས་པ་དང་ཉམས་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་ཞལ་ལྗང་གུ། སྟེང་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་མི་སྡུག་པ་དང་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཞལ་སྔོན་པོ་ཞལ་རེ་རེ་ལ་ 
ཉམས་སྣ་ཚོགས་པའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ། ཞལ་ལ་ལ་བཞད་པ། ལ་ལ་མཆེ་བ་གཅིགས་ 
པ། ལ་ལ་རབ་ཏུ་གདངས་པ། ལ་ལ་ལྡགས་འདྲིལ་ཞིང་ཧ་ཧ་ཞེས་དྲག་ཏུ་བཞད་པ། ཕྱག་སྟོང་མངའ་བ་ 
ཆེན་མོ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པའི་སྐྱབས་སྦྱིན། གཡས་འོག་མ་རྣམས་ན་འཁོར་ 
ལོ་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ། རྡོ་རྗེ་བརྒྱ། རིན་པོ་ཆེ་བརྒྱ། པདྨ་བརྒྱ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་བརྒྱ་བསྣམས་ 
པའོ། །གཡོན་གྱི་དང་པོས་མདའ་དང་བཅས་པའི་གདུགས་དཀར་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པ་འཇཛིན་ 
པ། གཡོན་འོག་མ་རྣམས་ན་མདའ་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ། གཞུ་བརྒྱ། ལྕགས་ཀྱུ་བརྒྱ། ཞགས་པ་བརྒྱ། རལ་གྲི་ 
འབར་བ་བརྒྱ་བསྣམས་པའོ། །ཞབས་གཡས་ལྔ་བརྒྱ་བསྐུམ་ཞིང་། གཡོན་ལྔ་བརྒྱ་བརྐྱངས་པས་འཇིགས་ 


8 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


པར་བྱེད་པའི་གདོན་ཐམས་ཅད་དང་། མདངས་འཕྲོག་པའིེ་གདོན་ཐམས་ཅད་དང་། མ་རུང་པའི་གདོན་ 
ཐམས་ཅད་མནན་པ། སྐུ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་བཟང་པོའི་སྟོད་ 
གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་གསོལ་བ། སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལས་འཛུམ་པ་དང་། ཟུར་གྱིས་ལྟ་བ་དང་། 
རྣམ་པར་བགྲད་པ་དང་། གློག་ལྟར་འགྱུ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱན་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་མང་ཕོས་མ་རུང་པ་ཐམས་ 
ཅད་འཇིགས་ཤིང་འཇིགས་པར་བྱེད་པ། སྤྱི་གཙུག་ན་མི་ཕྱེད་འབར་བའི་མཚན་རྟགས་སུ་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྡེ་ 
སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཧྭ་གདེངས་པ་མེ་འོད་རབ་ཏུ་འབར་བས་མཚན་པ། འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་ 
ང་། སྡུག་བསྔལ་ཅན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་། མ་རུང་པ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་སྟེ་འོད་ 
ཟེར་སྣ་ཚོགས་པ་འཕྲོ་བའི་དབུས་ན་གདུགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ 

པའོ། །དེའི་ཐུགས་ཀར་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ 
མ་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། རིན་པོ་ 
ཆེའི་ རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མེ་འབར་བའེ་ དབུས་ན་བཞུགས་ པའོ། ། །དེའི་ སྤྱི་བོར་ཨོཾ། ། མགྲིན་པར་ 
ཨཱཿ ཐུགས་ཁར་ཧཱཾ། ཧཱུཾ ཐུགས ་ཀའི་ སྟེང་ དུ་ཨོ་ དཀར་པོ། དེ དེ་ལས ་འོད་ཟེ ཟེར་ པས་རང་ བཞེན་ གྱི་ གནས་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 

དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་ལ། གོང་ལྟར་མཆོད། 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་པཅྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒཾ་སོགས་ 
ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཨ་ཐྷི་།ཉྩ་ཏུ་མཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ས་སྗེབ གས་པ་དེ་ 


༢. ༽.=༤ 


ཡིས ད་བཞི་ག་ཤིས་ཛཱཊཧཏསྟུནྲ་དཱ །ཁ་སཐཏྟ་བྷག་ཏྟ་ཨྟཾ ༡༡༡༣ ༢༥ཟླརིས 


གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷ་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། དེ་ལ་མཚན་སྔགས་རེ་རེའེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཆོད་ཡོན་ཉེར་སྤྱོད་ 
ཀྱིས་མཆོད། རོལ་མོ་རྡོར་འཛིན་དྲེལ་གསིལ་གདངས་ཡོད་མེད་གང་བྱང་གིས། ཧཱུཾ་བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ 
རྡེའི་གཙུག་ཏོར་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །བདེ་འབྱུང་བསྟན་ལ་གནོད་པ་ཕྱིར་བཟློག་ཅིང་། །བདེ་གཤེགས་ 
འབྲས་བུ་ཉེ་བར་སྩོལ་མཛད་པའེ། །བདེ་མཆོག་གདུགས་དཀར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱབས་སྦྱིན་ལ་ 
སོགས་ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་པདྨ་དང་། །རལ་གྲི་མདའ་གཞུ་ཞགས་པ་ 
སོགས་བསྣམས་པའི། །ཕྱག་སྟོང་མངའ་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀར་སྔོ་དམར་སེར་ལྡང་གུའི་ཁ་ 
དོག་ཅན། །སྒེག་པ་དཔའ་བ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་། །ཞེ་དང་ཁྲོ་དང་འཛུམ་པའི་མདངས་ལྡན་ 
པའི། །དབུ་སྟོང་མངའ་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབུ་དང་ཕྱག་སོགས་སྐུ་ཡི་ཆ་རྣམས་ལ། །ཟུར་གྱིས་ 
བལྟ་དང་རྣམ་པར་བགྲད་པ་དང་། །གློག་ལྟར་འཁྱུག་བྱེད་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་གི ། སྤྱན་རྣམས་མངའ་བ་ཁྱོད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་མི་ཕྱེད་བརྟན་པའི་སྐུ། །དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་མེ་དཔུང་ 
གིས། །བགེགས་རྣམས་འཇོམས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་མུར་སྩོལ་བའེ། །མི་ཕྱེད་འབར་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་མཐུས། །བོགས་པ་མེད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ་ཡི། །ས་གསུམ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ལ་མངའ་མཛད་མ། །སྲིད་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་རུང་འབྱུང་པོ་ 
མཐའ་དག་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །མི་བཟད་འཇིགས་ཚུལ་གཙོ་མོ་དྲག་ཤུལ་ཅན། །འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་ 
བའི་དབུས་ན་བཞུགས། །གདུག་པ་ཚར་གཅོད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་ཀར་པད་ཉི་གཞན་གྱིས་མི་ 
ཐུབ་མ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཚར་སྤྲིན་ལྟར་གནག་ཅིང་། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པས་སྡིགས་ 
མཛུབ་མཛད། །འབྱུང་གདོན་ཚར་གཅོད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད་ལ། ལྷ་སྐུ་མེ་ལོང་ནང་གི་ 
གཟུགས་བརྙན་ནས། _ དབང་པོའི་གཞུ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ལ་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པར་ 
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བྱའོ། །ཤེས་པ་འཕྲོ་ན་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ 
ཨོཾ་གྱི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཡས་སྐོར་དུ་བཀོད་པ་ལས་ལས་དང་མཐུན་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
ཕྲིན་ལས་བཞིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཁྱད་པར་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཚར་བཅད་པར་གྱུར། ཞེས་ 
དང་། ཏྱང་ཐྭ། ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ་ཨ་ན་ལེ། ཁ་ས་མེ་ཁ་ས་མེ། བི་ར་བི་ར། སོ་མེ་སོ་མེ། སརྦ་བུདྡྷ་ཨ་རྷིཏྟི་ན་ཨ་ 
ཏྷིི་ཏེ། སྦར་ཏ་ཐཱ་ཏ་ག་ཏ་ཨཱའྷི་༩ཿ སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ཧྷ་ཕཊ། ཧཾ་མ་མ་ཧཱུཾ་ནི་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་པ་ཅི་ནུས་བླཟས་པ་ 
ནི་བསྟེན་པའི་སྔགས་སོ། །ལས་ཀྱི་སྔགས་ནི་གཟུངས་རིང་སྟེ། དེ་བླཟློ་བར་འདོད་པས་རང་གི་སྐུའེ་ཆ་ 
ལས་འཕྲོས་པའི་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་མཚོན་ཆ་དུ་མ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཕ་རོལ་གྱི་རིག་ 
སྔགས་ཀྱི་ཞགས་པ་ཐམས་ཅད་བཅད། རིག་སྔགས་སྦྱོར་བ་པོ་དང་། ཟློ་བ་པོ་དམག་དཔུང་ཕས་རྒོལ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕུར་བུས་བཏབ་པ་སོགས་མནར་བའེ་ལས་མཛད་པར་གྱུར་ཅེས་དང་། ཨོཾ་སི་ཏཱ་ན་ལཱརྐ་པྲ་ 
བྷཱ་སྦྲེ་ཊ ་བི་ཀ་སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ། ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ། ཁཱ་ད་ཁཱ་ད། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། རྷ་ར་རྷ་ར། བི་རྷ་ར་བི་རྷ་ར། 
ཆིྟཾ་ཙི། ཉིངྡྷ་བིདྟ་ཛཱཾ་ཏཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཧཱཱ་ཧཱ། ཧེ་ཧེ་ཐཊ། ཧོ་ཧོ་ཐཊ། ཨ་མོ་ལྷ་ཡ་ཕཊ། ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏྭ་ཡ་ཐཊ། 
ཝ་ཏ་དཱ་ཡ་ཕཊ། ཝ་ར་པྲ་ད་ཡ་ཕཊ། པྲ་ཏྱཾ་གི་ཆཱ་ཡ་ཕཊ། ཅེས་པ་བཟླའོ། །བཟླས་པ་ཚར་བ་དང་་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
.-. ཤཱཀྱ་དཔལ་གྱིས་མ་བཤད་ཀྱང་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པས་བདག་བསྐྱེདཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་དབྱུང་བར་བཤད་པ་རྒྱུད་གཞུང་གི་བཞེད་པར་འཐད་ཆེ་བ་ལྟར་བྱས། ཡི་ཤེས་ 
པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་གྱུར། ཞེས་དང་སྔར་བཞིན་མཆོད་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་འདོད་ 
དོན་ཞུས་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ། 
ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལ་རང་དམ་ཆིག་པའི་ང་ 
རྒྱལ་གྱིས་གནས་པར་བྱའོ། །ས་ལྷ་སྟ་གོན་ནི། ཚོམ་བུ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། བཾ་ལས་སའི་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཞི་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 
བཅོསོ་འོག་འོདསོ་མོ་གྲདགསོ་དཀོར་པོ་ཅོད་མའོ་དྲོལ་ཆོག 
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གྱིས་ བཀླབས་པ། ཕྱག་ གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའེ་བུམ་པ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་བ། ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེལ་ 
དུ་ཧྲཱཾ་ བསམ་ལ་ ཧཾ ཞེས་ བརྗོད་པས། ས་འོག་ ནས་ སའི་ལྷ་ མོ་ཨོཾ་བང་ས་མཱ་ཛ༔ ཞེས་ པས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ 
ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་ཐྷི་།ིཉྩ་ 
ཧཾ ས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུ ས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ 
ལས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། ཨོཾ་ཤྲཾ་ཐི་ཝཱི་དེ་ཝཱི། རེ་རེའི་སྔོན་ ཟོ 
ཨརྷཾ་པྲ་ཏིནྫ་སྭཱ་ཧཱ། ནས་ཤཔྟའི་བར་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། གཏོར་མ་ཆུ་གཙང་གིས་བྲན་ལ། ཨོཾ་ 
ཨ་ཧྷུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ྲཾ་ཐི་ལཱི་དེ་ལཱི་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་ 
རོ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། སྤོས་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཐོགས་ནས་མཁྱེན་པར་གསོལ་ 
བ་ནི། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་དང་། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། 
ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དབང་དུ་གྱུར། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སྐྱོབ་པ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པ། །དེ་བཞིན་ 
བདག་གེས་བདུད་ཀྱི་སྟོབས། །ཕམ་པར་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་མཐར། 
སའི་ཕྱོགས་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་ 
པོ་ཅན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་ 
བའི་སྒོ་ནས་གློ་བོ་སོགས་གོང་བཞེན་ལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བར་ཆད་ལས་བསྐྱབ་པར་འཚལ་ན་སའི་ 
ཕྱོགས་འདི་བདག་ལ་གནང་ཞིང་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་པས། དེས་ཀྱང་ 
རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཅི ་བདེ་བར་གྱིས་ཤི ག་ཅེས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ་ལ། 
ལག་པ་གཡས་པ་ས་ལ་རེག་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ སའི་ལྷ་མོ་ས་དེ་ཉེད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །ལྷ་སྟ་གོན་ནེ། 
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བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྭུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ ་ཧཱུཾ་ ` མཚན་པ་ དེ་ ལར ་འོད་ཟེ ཟེར་འཕྲོས། འོག རྡོ་རྗེའི རྗེའེ་ 
ས་གཞི་འཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗེའེ་ར་བ་དང་དྲ་བ་ཡངས་ཤི ང་རྒྱ་ཆེ ་བ། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་ གདུགས་དང་བླ་ བྲེ། ཕྱི་རོལ་ 
ཐམས་ཅད་བསྐལ་པ་ འཇིག་ པའི་མེ་ ལྟ་ བུའི་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མེ་འབར་བའིེ་ སྲུང་བའི་ འེ་འཁོར་ ལོ་ཡངས་ཤིང་ རྒྱ་ཆེ་ 
བ། དེའི་དབུས་སུ་སུམ་ཡོངས་སུ་ གྱུར་པ་ལས་ལྷུན ་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ སྣ་བཞེ་ལས་གྲུབ་པ། དེའེ་སྟེང་དུ་སྣ་ 
ཚོགས་པདྨ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་ ལྷེ བར་ གཾ ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་ 
བཞི་སྒོ་བཞི་པ། རྟ་བབས་བཞི་དང་ལྡན་པ། ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྔོ་སེར་དམར་ལྗང་དཀར་བའི་རྩིག་ 
པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དེའེ་སྟེང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོས་ ཇི བ་ལ་སྟེང་ནས་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་ 
དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། བྱ་འདབ་ལས་འཕྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའེ་ཤར་བུ་དཀར་པོ། མདའ་ཡབ་ 
པདྨའེ་འདབ་མ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ཅན་གྱིས་མཛེས་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་བར་བར་དུ་བུམ་པ་ལ་གནས་པའི་ 
གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ། ཕྱི་རོལ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་ལ་གནས་ 
པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་ནས་མཆོད་པ་བྱེད་པ། ནང་རྡོ་རྗེའི་གདུགས་དང་ཀ་བ་ 
པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པ། །མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྟེང་འོག་གི་ 
དཀར་པོས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་སེང་གེས་བཏེགས་ 

པའི་ཁྲི་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཉི་མ་དང་། ཕྱིའེ་གྲ་བཞིར་པདྨ་དང་ཟླ་བ། སྒོ་བཞིར་ 
པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུངྩི་།༧སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ན་མ། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་བོ་ཅན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་ཕྱིར་བཟློག་པ་ཆེན་མོ། སྐུ་མདོག་ 


༽¬༽ ད༽.5༽ 


གངས་ རེའེ འི་ཕུང་པོ་སོགས་ ནས་ཡེ་ཤས་ཀྱི་མེ་འབར་ བའེ་ དབུས་ན་བཞུགས་པ་ ཞེས་ པའི་བར་ སྒྲུབ་ ཐབས་ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་མའེ་དཀྱིལ་ཆོག 
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ལྟར་དང་། ཛི་མ་ཧཱ་ཙནྲ་ལཱི་ནཱ་མ། པདྨའི་འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་གདན་ལ་ཤར་དུ་གཏུམ་པ་ཆེན་མོ་སྐུ་མདོག་ 
དཀར་མོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ། གཞན་གྱི་སྦྱོར་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་མཛད་མ། 
སཏྭཾ་མ་ཧཱ་ཛྡ་ལཱ་ནཱ་མ། ལྷོར་འབར་བ་ཆེན་མོ་སེར་མོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ། དུས་མ་ 
ཡིན་པར་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་མཛད་མ། མོ་མ་ཧཱ་གོ་རི་ནཱ་མ། ནུབ་ཏུ་དཀར་མོ་ཆེན་མོ་དཀར་ 
ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་གཡས་པདྨ་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ། གསོད་པ་དང་འཆིང་པའི་འཇིགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་མཛད་མ། ལཾ་ཏཱ་ཆཱ་ནཱ་མ། བྱང་དུ་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་ 
སྡེགས་མཛུབ་མཛད་མ། རི་ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་མཛད་མ། བཾ་ཇི་ན་བཛྲི་ནཱི་ནཱ་མ། བྱང་ 
ཤར་དུ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་སྔོན་མོ་གཡས་དབྱུག་པ་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ། དུག་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ 
པར་མཛད་མ། པཾ་པྨདྨ་ཨ་ཐྷི་ལཀྟ་ཌཱ་ནཱ་མ། ཤར་ལྷོར་པདྨའེ་མངོན་མཚན་ཅན་སེར་མོ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་ 
གཡོན་སྡིགས་མཛུབ། མཚོན་གྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅན་འཇོམས་པར་མཛད་མ། པི་ཨ་པ་ཆཱ་ཇི་ཏཱ་ནཱ་མ། ལྷོ་ 
ནུབ་ཏུ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་དམར་མོ་གཡས་རྡོ་རྗེའེ་ཕྲེང་བ་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ། མེ་དང་ཆུའི་གནོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་མཛད་མ། པཾ་བཛྫོ་ྟཱི་ནཱི་ནཱ་མ། ནུབ་བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་མཆུ་ཅན་མ་ལྔང་གུ་གཡས་རལ་ 
གྲི་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ། གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་མཛད་མ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་ཡིད་ཅམ་ཁྲོས་ཤིང་། པདྨ་ཉི་མའི་གདན་ལ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ 
མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །རྷཾ་ཤནྟ་དེ་ཝཱི་ན་མ། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གྲྭ་བཞིའི་བྱང་ཤར་དུ་ཞི་བའི་ལྷ་མོ་ 
དཀར་མོ་གཡས་བདུག་སྤོས་ཀྱི་སྣོད་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ། སྡང་བའི་དགྲ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་མཛད་ 
མ། བཾ་ཤརྟ་ཀ་ན་ཀ་མཱ་ལཱ་ཧྲི་ནཱ་མ། ཤར་ལྷོར་ཞི་བ་གསེར་ཕྲེང་ཅན་སེར་མོ་གཡས་གསེར་ཕྲེང་གཡོན་ 
སྡེགས་མཛུབ། མ་རུང་པའི་དགྲའེ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་མཛད་མ། ཨཱཾ་མ་ཧཱ་གོ་རི་ཛྲ་ལཱ་ནཱ་ 
མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་དཀར་ཆེན་འབར་མ་དཀར་ལ་དམར་བའིེ་མདངས་ཅན་གཡས་མར་མེའི་སྡོང་བུ་གཡོན་ 
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སྡེགས་མཛུབ། སྡང་བ་གཤིན་རྗེ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་མཛད་མ། གཾ་ཨརྨཱ་ཏཱ་ཆཱ་ནཱ་མ། ནུབ་བྱང་དུ་ 
འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་མ་རྒད་ཀྱི་མདོག་ཅན་གཡས་དྲིའེ་དུང་ཕོར་གཡོན་སྡེགས་མཛུབ། འཆི་ལྟས་རྨི་ངན་ 
ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་མཛད་མ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྱུང་གིས་ 
བཞུགས་པ་ཞི་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ནོ། །པཾ ་བཛྲ་པ་རམྨ་ར་ཌཱི་ནཱ་མ། ཤར་སྒོར་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་མ་སྔོན་མོ་ 
གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ། ཕ་རོལ་གྱི་རིག་སྔགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་མཛད་ 
མ། ཙི་བཛྲ་ ཀོ་མཱ་རཱི་ནཱ་མ། ལྷོ་སྒོར་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་མ་གསེར་ལྟར་སེར་བ་གཡས་ཞགས་པ་གཡོན་སྡིགས་ 
མཇུབ། གདོན་ཐམས་ཅད་འཇོམས་མཛད་མ། ཨཾ་བྲ་པཱ་ཌཱ་ནཱ་མ། ནུབ་སྒོར་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ་ 
གཡས་ལྕགས་སྒྲོག་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ། རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དགའ་བར་མཛད་མ། ཨཾ་རྣ་བཛྲི་ནི་ན་ 
མ། བྱང་སྒོར་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་མ་ལྡང་གུ་གཡས་དྲིལ་བུ་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ། གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ 
འཇོམས་པར་མཛད་མ། བཞི་ཀའང་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་ 
ཅུང་ཟད་ཁྲོ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན། ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ལྷ་རྫས་ 
ཀྱི་གོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་གསོལ་བའོ། །ཕྱིའི་ཁོར་ཡུག་ལ་ལེགས་ལྡན་ 
མཆེད་གསུམ། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཅུ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི། གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། རྒྱ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བརྒྱད། ལྷ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དགུ་རྣམས་རང་རང་གི་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ 
དང་ལག་ཆ་རྣམས་འཚང་ཞེང་རང་རིགས་ཀྱི་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། 
དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པ་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀའི་སྟོད་དུ་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ། དབུས་སུ་ 
རང་རང་གི་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ། རང་གི་ཐུགས་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་ 
གནས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་མ་ལྷ་བཅུ་བདུན་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ 
བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་མའེ་དཀྱིལ་ཆོག 
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ཛཿ སྤོས་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཅིང་། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་ 
པ་ནས། མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོཏྟཱི་༩་ སི་ཏཱ་ 
ཏ་པ་ཏྲེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ས་མ་ཡ་སཏྟཾ། ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། ཀུན་རིག་བཞིན་ཤློ་ཀ་གཉིས་སྔགས་དང་བཅས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ལ་སོགས། སྔགས་ 
དང་བཅས་པས་ཁྲུས་གསོལ། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་སོགས་དང་། མཚན་སྔགས་གོང་མའེ་ 
ཨཡམྫ ཨངྣ་ཙནྡྲ་པ་ན་ཏིངྟནུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་གདན་ཕུལ་ནས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་མདུན་བསྐྱེད་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་ 
རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཇཛ་པཅྩ་ཀུ་ལ་སྔོན་འགྲོས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་བསྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 

དེ་རྣམས་ཀྱི་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱིས་དབང་ 
བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ུད་པ་ལས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ཕྱེད་འབར་བའི་ 
བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། 
ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྟོང་པ་རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་ངོ་བོ་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་ཕོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 

ཅད་དང་། ཁྱད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་མའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་ 
འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད། མི་ནུས་ན་ཐོག་མའི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ལྟར་བརྗོད་ལ། ཨོཾ་ 
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བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་མཆོད་པ་སོ་སོའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་གདངས་དང་བཅས་ 
ཏེ། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་བག་ཚགས་སྦྱངས་ཕྱིར་དུ། །སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ལ་ཁྲུས་ཆབ་འདི་གསོལ་བས། །ཁམས་གསུམ་གནས་པའི་བག་ཆགས་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ 
སོ རྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོཏྟི་།༧ སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ས་པ་རི་བ་ཝ་ར་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཨརྒྷ་པྲ་ཏི ཙྩ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
པའི་མཆོད་ཡོན་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་མཉེས་བྱེད་ཅིང་། །ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་མཛེས་ 
པའི་མེ་ཏོག་འདི། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ཏེ། །གཞལ་མེད་ཁང་དུ་སྤྲིན་བཞིན་གཏིབ་ 
གྱུར་ཅིག །བུཐྲེས་མེ་ཏོག་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ལྡན་སྦོས་མཆོག་དམ་པ་འདི། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ 
ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཞེང་དུ་སྤོས་དྲི་ངད་ལྡན་པ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ 
མཉེས་གྱུར་ཅིག །རཱུངྤེ་ས་བདུག་སྤོས་དང་། ཉོན་མོངས་དུག་སྲེག་མ་རིག་མུན་སེལ་བའི། །ཤེས་རབ་གཟི་ 
ལྡན་དཔལ་གྱི་སྒྲོན་མེ་འདི། །སྤྲིན་མེད་མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་ཇི་བཞིན་དུ། །འོད་ཟེར་སྣང་བས་ཕྱོགས་བཅུར་ 
སྦྱར་ཆུ་གཙང་སྦྱར་བའེ་ཆུ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་བདུད་རྩིའེ་ཆར་བབས་པས། །མི་གཙང་དྲི་མའི་ཚོགས་ 
རྣམས་དག་གྱུར་ཅིག གྡྷེས་དྲི་ཆབ་དང་། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་བཀྲེས་པ་མི་མངའ་ཡང་། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་ 
ལྷ་ཡི་བདུད་རྩེའི་བཤོས། །དག་ཅིང་གཙང་མར་སྦྱར་འདེ་འབུལ་ལགས་ན། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་ 
བཞེས་སུ་གསོལ། ནེ་ཁྱིངས་ཞལ་ཟས་དང་། །དྲེལ་ཆེན་གསུང་དབངས་རྣམ་རོལ་ཚངས་པའི་ 
དབྱངས། །བསམ་གཏན་ངག་གིས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་འདེབས་ན། །ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་ལ་ཐོགས་ 
མེད་ཅིང་། །ཚོགས་གཉིས་རྗོགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་སྨོན། །ཤཔྟས་རོལ་མོའི་སྒྲ། རྷརྨ་ར་ཌི་དང་ 
བཅས་པས་མཆོད། གཞན་ཡང་། ཨོཾ་སརརྦ་བེད་པུུ་ར་སོགས་ཀྱིས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤེལ་ནས། རྒྱལ་སྲིད་ 
བདུན་དང་འདོད་ཡོན་ལྔའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀུན་རིག་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ། དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། ཇཾ ་ 
བཅོམོ་ལྡནོ་འོདས་མོ་གདུགསོ་དཀར་པོ་ཅནོ་མོའི་དྲཀིལ་ཆོག 
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རྡོར་འཛིན་དྲིལ་བསིལ་གདངས་ཡོད་མེད་གང་རུང་གིས། བདེ་གཤེགས་ཐུགས་རྗེའེ་གཙུག་ཏོར་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །བདེ་ 
འབྱུང་བསྟན་ལ་གནོད་པ་ཕྱིར་བཟློག་ཅིང་། །བདེ་གཤེགས་འབྲས་བུ་ཉེ་བར་སྩོལ་མཛད་པའི། །བདེ་ 
མཆོག་གདུགས་དཀར་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱབས་སྦྱིན་ལ་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་ 
འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་པདྨ་དང་། །རལ་གྲི་མདའ་གཞུ་ཞགས་པ་སོགས་བསྣམས་པའི། །ཕྱག་སྟོང་མངའ་བ་ 
ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀར་སྔོ་དམར་སེར་ལྗང་གུའི་ཁ་དོག་ཅན། །སྒེག་དང་དཔའ་བ་འཇིགས་སུ་ 
རུང་བ་དང་། །ཞེ་དང་ཁྲོ་དང་འཛུམ་པའི་མདངས་ལྡན་པའེ། །དབུ་སྟོང་མངའ་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །དབུ་དང་ཕྱག་སོགས་སྐུ་ཡི་ཆ་རྣམས་ལ། །ཟུར་གྱིས་བལྟ་དང་རྣམ་པར་བགྲད་པ་དང་། །ློག་ལྟར་ 
འཁྱུག་བྱེད་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་གི ། སྤྱན་རྣམས་མངའ་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རྡོ་རྗེལྟ་བུ་མི་ཕྱེད་བརྟན་ 
པའི་སྐུ། །དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་མེ་དཔུང་གིས། །བགེགས་རྣམས་འཇོམས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་མུར་ 
སྩོལ་བའེ། །མི་ཕྱེད་འབར་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་ 
མཐུས། །བོགས་མ་མེད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ་ཡིས། །ས་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ལ་མངའ་མཛད་ 
མ། །སྲིད་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་རུང་འབྱུང་པོ་མཐའ་དག་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །མི་ 
ཟད་འཇིགས་ཚུལ་གཙོ་མོ་དྲག་ཤུལ་ཅན། །འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བའི་དབུས་ན་བཞུགས། །གདུག་པ་ 
ཚར་གཅོད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་ཀར་པད་ཉིར་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
ཆར་སྤྲིན་ལྟར་གནག་ཅིང་། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྡེ་གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད། །འབྱུང་གདོན་ཚར་ 
གཅོད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤར་གྱི་པདྨའི་འདབ་མར་གཏུམ་ཆེན་མོ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
གངས་རིའི་མདོག་ལྟར་དཀར། །ཕྱག་གཡས་འཁོར་ལོ་གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད། །གཞན་གྱི་སྦྱོར་ 
ངན་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷོ་ཡི་པདྨའེ་འདབ་མར་འབར་ཆེན་མོ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིེས་ 
གསེར་གྱི་མདོག་ལྟར་སེར། །ཕྱག་གཡས་རིན་ཆེན་གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད། །དུས་མིན་འཆི་བ་ 
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འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནུ་བ་ཀྱི་པདྨའེ་འདབ་མར་གོས་དཀར་མོ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་སྐུ་ 
མདོག་དཀར་དམར་ཅན། །ཕྱག་གཡས་པདྨ་གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད། །གསོད་དང་བཅེངས་པ་ 
གྲོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་གི་པདྨའི་འདབ་མར་སྒྲོལ་མ་ཆེ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མྒད་ལྟ་བུར་ 
ལྗྡང་། །གཡས་པ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་སྡེགས་མཛུབ། །རྨི་ལྟས་ངན་པ་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །བྱང་ཤར་འདབ་མར་རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྗེ་མ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ནམ་མཁའི་མདོག་ལྟར་སྔོ། །ཕྱག་ 
གཡས་དབྱུག་པ་གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད། །དུག་རྣམས་འཇོམས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཤར་ལྷོའི་འདབ་མར་པདྨའེ་མངོན་མཚན་ཅན། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གསེར་ཟངས་མདོག་ 
མཚུངས་མ། །ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་པ་སྡིགས་མཛུབ་མཛད། །མཚོན་གྱི་གནོད་པ་འཇོམས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷོ་ནུབ་འདབ་མར་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ལི་ཁྲིའི་མདོག་ལྟར་ 
དམར། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ། །མེ་ཆུའི་གནོད་པ་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ནུ་བ་བྱང་པདྨར་རྡོ་རྗེ་མཆུ་ཅན་མ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མརྒད་མདོག་ལྟར་ལྗང་། །གཡས་པ་ 
རལ་གྲི་གཡོན་པ་སྡིགས་མཛུབ་མཛད། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཤར་གྲྭ་རུ་ 
ཞ པཿཾྟ་མི་ནྐཾ། །ཞྭཟ་ཐཏྒ་༔ྱླ་ཐྲ། སྲ་སྟེརྟ་ཀྐའ བླ་ཀྐནླ། །རྱག་གྲཡསྲ་ཁཛུག་སྫོཝ་གླ།ཁྲན་བ་ 
སྡེགས་མཛུབ་མཛད། །དྲྲ་རྣམས་འཇོམས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤར་ལྷོའི་གྲྭ་རུ་ཞེ་བ་གསེར་ 
ཕྲེང་ཅན། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བཙོ་མ་གསེར་གྱི་མདོག །གཡས་པ་གསེར་ཕྲེང་གཡོན་པ་སྡིགས་ 
མཛུབ་མཛད། །མ་རུང་དགྲ་རྣམས་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྐོ་ནུ་བ་གྲྭ་རུ་སྐར་ཆེན་འབར་བ་ 
མོ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་ཅན། །ཕྱག་གཡས་མར་མེ་གཡོན་པ་སྡིགས་མཛུབ་ 
མཛད། །སྡང་བ་གཤིན་རྗེ་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནུབ་བྱང་གྲྭ་རུ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ནི། །ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་མརྒད་མདོག །ཕྱག་གཡས་དྲི་ཡི་དུང་ཆོས་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ། །འཆི་ 
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ལྟས་རྨི་ངན་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤར་གྱི་སྒོ་རུ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དབང་ 
ཕྔནནདོག་ཏླདརྫ  /།ཕཐླ་གྲཉྤསྤ་ལུགས ཀྱུ་བྲ་ཡོནརྦ ༔ྤས་མཛུ་རྤམཛུན། ,།ཐ་རེ་ཁ་ན༦ྒ་པཱྒས 
འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྟོ་ཡི་ སྒོ་རུ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ ནུ་མ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གསེར་ཟངས་ 
མདོག་ མཆུངས་མ། །གཡས་པས་ཞགས་པ་ གཡོན་ པས་ སྡེགས་ མཇུབ་མཛད། །གདོན་རྣམས་འཇོམས་ 
པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནུ་་ཀྱི་སྒོ་རུ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་མ། །ེ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བྱི་རུའི་མདོག་ 
ལྟར་དམར། །ཕྱག་གཡས་ལྕགས་སྒྲོག་གཡོན་པ་སྡིགས་མཛུབ་མཛད། །རྒྱུ་སྐར་དགའ་བ་བྱེད་ལ་ཕྱག་ 
པས || 1: 1211: 
མཆུངས། །གཡས་པས་ དྲེལ ་བུ་ གཡོན་ བས་ སྡིེགས་ མཇུབ་མཛད། །གཟའ་རྣམས་འཇོམས་པར་མཛད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱི་རོལ་ཁོར་ཡུག་དཀར་པོ་ལ་གནས་པའི། །དཔལ་མགོན་ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་ 
འཁོར་དང་བཅས། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེ། །གཟའ་སྐར་ལྷ་ཀླུ་འཇིགས་བྱེད་དགུ་ལ་ 
སོགས། །མཐུ་སྟོབས་ཆེ་དང་གཟེ་བརིད་མཐའ་ཡས་པ། །བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད་དེ། དེ་ལས་ལག་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་སྲོས་བཟུང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་ 
བཅད་གཏུབ་སུ་དཀྲོལ་ཞིང་། །འཕགས་མ་གདུགས་དཀར་ལྷ་མོ་མཆོག །རིག་སྔགས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །མགོན་པོས་འབྲི་བར་འཚལ་ལགས་ན། །མསློབ་མ་ 
རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་དང་། །ཁྱོད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མར་བདག་ནི་ 
གུས། །དེས་ན་བཀའ་དྲིན་མཛད་པར་རིགས། །འགྲོ་བ་འཁོར་ལོ་བྱ་དོན་གསོལ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ 
བདག་ལ་དགོངས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབྲས་གནས་དང་། །གང་ཡང་གསང་སྔགས་ལྷ་རྣམས་ 
དང་། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་མ་ལུས་པ། །འབྱུང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཉེ་བར་གནས། །གང་དག་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་མངའ་ 


༨.༣༽.༽.༽ 


བའི། །བསྟན་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཀུན། །བདག་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆེ་གེ་སྟེ། །འཕགས་མ་གདུགས་དཀར་དཀྱིལ་ 


20 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


འཁོར་ནི། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་འབྲི་ལགས་ན། །ཐུགས་རྗེས་བརྩེ་བར་དགོངས་སུ་གསོལ། །དེང་བདག་ 
སློབ་མར་བཅས་པ་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷན་ཅིག་གྱུར་པ་ཀུན། །ཉེ་བ་རུ་ནི་མཛད་པར་རིགས། །ལན་ 
གསུམ་གྱིས་སྙན་གསན་དབབ། རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཅི་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག ཅེས་ 
གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། བཤམས་པའི་གཏོར་མ་ཐམས་ཅད་ཆཚུ་ 
གཙང་གིས་བྲན་ཏེ། །ཨ་རྨི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་སྦྱཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ 
རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་དང་། ཨ་ཀྭ་རོ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས། གཏོར་མ་དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་ཧྭུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཀྱི་སྦུ་ 
གུ་ཅན་གྱིས་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམས་ལ། །ཨོཾ-~-མཛྫད་རྒྱའི་མཐར་སེ་གོལ་གཏོགས། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏོ། ཇི སི་ཏཱ་ཏ་ 
པ་ཏྲེ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ན་མཿསྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ལ། མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་ 
པ་བཅོམ་ལྡན་“-་རལམེ་བཅས་གདངས་ཡོད་མེད་གངདུངགས། ལྷ་མོ་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་བར་ཚོགས་ 
ཞིང་སྐབས་ལྟར། བཅོམ་“-རྔེལ་བུ་རྒྱན་ཆགས། ལྡན་འདས་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་ 
གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཕྱིར་བཟློག་པ་ཆེན་མོ། ཕྱག་སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། དབུ་སྟོང་ 
མངའ་བ་ཆེན་མོ། །སྤྱན་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། མི་ཕྱེད་འབར་བའི་མཚན་རྟགས་ཅན། རྡོ་རྗེ་ 
ཡངས་པ་ཆེན་མོ་ས་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མངའ་མཛད་མ་འཁོར་དང་བཅས་པས་གློ་བོ་སོགས་ནས་ 
འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བ་དང་། མི་ནད་དང་། ཕྱུགས་ནད་དང་། ཡམས་ཀྱི་ནད་ 
དང་། འཚེ་བ་དང་། གནོད་པ་དང་། ནད་འགོ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་དང་པ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་འོང་བ་ 
ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། གཉིས་པ་སྒོས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧིཿ ནས་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ 
ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ་བར། གུར་ཞལ་གཏོར་བསྔོ་སྦགས་སྒྲུབ་བཞིན། ལྕམ་དྲལ་ 
བཅོམོ་ཝྡནོ་འདསོ་མོ་གདུགསོ་དཀར་པོ་ཅནོ་མོའི་དྲཀིལ་ཆོག 


༩ 


ཞལ་གྱི་སྔགས་སྔོན་འགྲོའི་བསྟོད་པའང་སྦགས་སྒྲུབ་བཞིན། བསམ་དོན་ཆོས་བཞེན་འགྲུབ་པར་མཛོད་ 
བར་གསུམ་པ་བཞི་པ་ལྔ་པ་རྣམས་ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་ལ་དབུལ་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱུཾ་ལན་ 
གསུམ། །མདུན་དུ་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྷུ་གསུམ་ལས་ལེགས་ལྡན་ 
ནག་པོ་དཀའ་ཐུབ་ཟློག་པ་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། །ལེགས་ལྡན་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ལྔས་ཕྱག་བྱས་པ་གཡས་རྩེ་གསུམ་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གྲོང་ཁྱེར་ 
སུམ་བརྩེགས་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་ཕྱག་གཉིས་མནྣྡན་གྱི་བིང་འཛིན་ཅིང་སྤྲུལ་པའི་དམག་ཚོགས་འགྱེད་ 

པ། སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ་ཟླུམ་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་ 
པས་དོ་ཤལ་བྱས་པ། རང་གི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ། ཨོཾ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨེ་རྱེ་ཧི། ཛྲཿཧཱཾ་བཾ་ 
ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་བསྟེམས་ལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་བར་གྱིས་མཆོད། ོ་རྗ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་སེ་གོལ་ 
གཏོག ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལ་མཱ་ཏྲེ་ག་ཌ་ན་མཐཀྲི་ཏཱ་ཡ། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཅོ་བོ་གསུམ་ 
མ་དངྗི་ཡེ། རཱ་ཏྲི་ཡེ། ཀཱ་པཱ་ལཱི་ཡེ། ཨ་རྷི་མུཀྟེ་ཤླ་ཤཱ་ན་བ་སི་ནྲི་ཡེ། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་བཏགས་པ་ལན་ 
གསུམ་གྱིས་འཁོར་རྣམས་ལ་འབུལ། རྡོར་འཛིན་དྲེལ་གསིལ། ཧཱུཾ བསྟན་པ་བསྲུངས་དང་བགེགས་ཚོགས་ 
འཇོམས། །ལེགས་ཉེས་བཏང་འཛིན་དམ་ཆིག་ཅན། །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་པའིེ། །ལེགས་ལྡན་འཁོར་བཅས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་མའི་བཀས། ལེགས་ལྡན་ནག་ 
པོ་མཆེད་གསུམ་འཁོར་དང་བཅས་པས་གློ་བོ་སོགས་ནས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བ་དང་། བསྐྱབ་པ་ 
དང་། ཞི་བ་དང་། བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ཆད་པར་བཟློག་པར་མཛོད་ཅིག ཅེས་པས་གསོལ་གདབ་འདི་འོག་ 
མ་རྣམས་ལའང་སྦྱར་རོ། །དྲུག་པ་བདུན་པ་བརྒྱད་པ་དགུ་པ་རྣམས་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་དབུལ་ཏེ། ཨོཾ་ཙ་ཏུར་མ་ཧཱ་རྭ་ཛ་ 
ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ངྷིཏྱ་རཱཏྷ་ཡ། བི་ཆུ་རྷ་ཀཱ་ཡ། 
བི་ཆྩུ་པཀླ་ཡ། བྲེ་ཤཱ་མ་ཌཱ་ཡ། ཀུ་བེ་ཆཱ་ཡ། ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཏགས་ལ་དབུལ། རྡོར་འཛིན་དྲིལ་ 
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གསིལ། རི་རབ་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་བཞེ་ན། །རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི་ཡང་། །བཙུན་མོ་སྲས་འཁོར་བཅས་པ་ལ། །མཆོད་ 
ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། ཞེས་ ' བཅོམ་ལྡན་འདས་སོགས་ནས་བཀས་བར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་འཁོར་དང་སོགས་ཚིག་བསྒྱུར་བ་མ་གཏོགས་ 
ལེགས་ལྡན་བཞིན། དང་ཕྲིན་ལས་ཞུ། བཅུ་པ་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་ཆ་གསུམ་བཞིན་་:་འོན་ཀྱང་ཨ་ཕྲཾ་ཏས་བསངས་སྭ་བྷཱ་ཝས་ 
སྦྱངས་ཨ་ཀྭ་རོ་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབ། ཕྱོགས་སྐྱོང་འབྱུང་པོ་ལ་གཏོང་ངོ་། །བཅུ་གཉིས་པ་དང་བཅུ་གསུམ་པ་སྟེ་གདོན་ 
ཉེར་བརྒྱད་ལ་དབུལ་ཏེ། མི་°-~རྡར་འཇིན་དྲིལ་གསིལ། སྡུག་འཚེ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །གདོན་ཆེན་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ 
པོ། །རང་རང་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ 
ཧིས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། རྡོར་ཐལ་ཁ་ཕྱེ་སེ་གོལ་*སརྦ་དེ་ཝེ་བྷྱཿ སརྦ་ནཱ་གེ་བྷྱཿ སརྦ་ 
རྩཀ་སེ་བྷཿ སྦརྦ་བྷུ་ཏི་བྷ༔ སྤར་པྲེ་ཏ་བྷྱ༔ སརྦ་པི་ཤཱ་ཙེ་བྷྱཿ སརྦ་ཀུརྦྦཟེ་བྱཿ སྦརྦ་བུ་ཏ་ནེ་བྷྱ༔ སརྦ་ཀྣེ་བྷྱ༔ 
སྦརྦ་ཨུནྷ་དེ་བྷ༔ སརྦ་ཌྷཱ་ཡེ་བྷྱ༔ པོ རྦ་ཨ་པསྨྲ་རེ་བྷྱ༔ སྦརྦ་ཨོོསྟ་ཆྭ་གེ་བྷྱཿ སརྦ་ཌཱཀྐི་ནཱི་བྱཿ སརྦ་རེ་བ་ཏཱི་བྷ༔ 
སྦར་ཡ་མ་ཡི་བྷྱཿ སརྦ་ཤ་ཀུ་ནེ་བྷུ༔ སརྦ་མཱ་ཏྲི་ག་ཌེ་བྷཱཿ སརྦ་ཀམྦུ་ཀ་ནི་བྷཿ སྦརྦ་ཀ་ཊ་པུ་ཏ་ནེ་བྷྱཿ སརྦ་ཨ་ 
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ཝ་ལྦམ་ཀེ་བྱྱཿ སརྦ་ཀཏྫི་ནི་བྷྱཿ སྦརྦ་གྷྡ་ཧྷེ་བྷཿ སརྦ་ཨ་སུ་རེ་བྷྱ༔ སྒར་ཀྱིཌ་རེ་བྷྱཿ སྤརྦ་ག་རུ་ཌེ་བྷྱཿ སརྦ་ 


ཉེར་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ་སོགས་ལེགས་ལྡན་བཞིན་ཞུ། བཅུ་བཞི་ནས་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཅིག་གི་བར་གཟི་བརྗེད་འཕྲོག་པའི་ 
གདོན་རྣམས་ལ་འབུལ། རྡོར་འཛིན་དྲེལ་གསིལ། གཟི་བརྗེད་འཕྲོག་དང་མདངས་འཕྲོག་དང་། །མངལ་ཟ་ 
ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པ། །ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་གདོན་གྱི་ཚོགས། །འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧེས་སྨྱན་དྲངས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། "“རྡོར་ཐལ་ཁག་ཕྱེ་སེ་གོལ། ཏེ་ཇོ་ཛཱ་ཧ་ 
ར། བ་ལི། གྷ། རུ་དྷི་ར། བ་སྭ། སཱཾ་ས། མེ་ད། མར་ཛཱ། ཛཱ་ཏ། ཛཱི་ཝི་ཏ། བི་རཱིབྐ། སཱ་ལི་ཏ། ཧནྡྷ། དྷཱ་པ། 
པུབླ། ཕ་ལ། བ་སྱེ། ཨ་ཧུ་ཏི། ཕྱུ་ཡ། གུ་ཐ། བི་ཊ། ཁེ་ཊ། ཧྟི། སླ་སྨེ། སི་གྷཱ་ནི་ག ཨ་པུརྩ། དུནྟ་ནི་ཀ་ 
ཨ་ཧཱ་རེ་བྷྱཿ ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་སོགས་བཏགས་པས་བསྔོས། རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀ དྲིལ་བུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་དཀྲོལ་ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་མའེ་དཀྱིལ་ཆོག 
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ལ། གདོན་ཆེན་ཉེར་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ནི། །གཟི་བརྗིད་འཕྲོག་ཅིང་མདངས་ཟ་བར། །གཟུགས་བརྙན་ 
ཁག་སྣས་བརྒྱན་པ་འབུལ། །མངལ་ཟ་བ་ལ་མངར་གསུམ་རྩི། །ཁྲག་འཐུང་བ་ལ་ཁྲག་སྣ་འབུལ། ཞག་ཟ་ 
བ་ལ་ཞག་དང་བཅུད། །ཤ་ཟ་བ་ལ་ཤ་ཡི་ཚོགས། །ཆིལ་ཟ་བ་ལ་ཕྱི་ནང་ཚིལ། །རྐང་ཟ་བ་ལ་རྐང་མར་ 
འབུལ། །བཙས་པ་ཟ་ལ་བུ་རམ་དང་། །ཤིང་ཀུན་སྦྱར་བ་འདེ་དག་འབུལ། །སྲོག་འཕྲོག་པ་ལ་འོ་མ་ 
དང་། །ཞོ་དང་ཀ་ར་བཅས་པ་འབུལ། །སྒྱུག་པ་ཟ་ལ་སྦྲང་རྩི་དང་། །མི་གཙང་ཟ་ལ་སྒོག་བཙོང་དང་། །ལ་ 
ཕུག་རྒྱུ་རྐྱེན་སྦྱར་ལ་འབུལ། །གཅིན་འཐུང་བ་ལ་རྒུན་འབྲུམ་ཆང་། །འབྲས་ཆང་བཅུད་དང་བཅས་པ་ 
འབུལ། །སྟོར་ཁུང་ནས་འབབ་འཐུང་བ་ལ། །ཆུ་སྣ་མང་པོ་བཅུད་སྦྱར་འབུལ། །ལྷག་མ་ཟ་བ་ཟས་ཀུན་ 
གྱི། །ལྷག་མ་བསྡུས་ལ་འབུལ་བར་བྱ། །མཆིལ་མ་འཐུང་བ་སྦྲང་དང་བཅུད། །བྱ་མོའི་སྒོ་ང་སྣབས་ཟ་ 
ལ། །ངར་སྒོང་ངར་སྣབས་ཟ་ལ་འབུལ། །རྣག་ཟ་བ་ལ་རུས་པའི་ཤ །གཏོར་མ་ཟ་ལ་ཁུར་བ་དང་། །རབ་ཏུ་ 
སྦྱར་བའི་གཏོར་མ་འབུལ། །ཕྲེང་བ་ཟ་ལ་རུ་ཆཱབྱ། །བོ་རྷི་ཅི་ཏྟ་ལ་སོགས་འབུལ། །དྲི་ཟ་བ་ལ་ག་བུར་ 
དང་། །བཟང་སྨན་དྲུག་དང་བཅས་པ་འབུལ། །བདུག་པ་ཟ་ལ་སྦྱར་དུག་སྤོས། །དྲི་དང་འབྱ་མར་བཅས་པ་ 
འབུལ། །སེམས་འཕྲོག་པ་ལ་ཤ་ཁྲག་ཆང་། །སྒོག་བཅོང་བཅས་པའི་གཏོར་མ་འབུལ། མེ་ཏོག་ཟ་ལ་མེ་ 
ཏོག་རིགས། །འབྲས་བུ་ཟ་ལ་བུ་རམ་དང་། །ཤིང་ཐོག་སྣ་ཚོགས་བཅས་པ་འབུལ། །ལོ་ཏོག་ཟ་ལ་འབྲུ་ 
བཟང་དང་། །འབྲས་དང་ནས་ཀྱི་སྙེ་མ་འབུལ། །སྦྱིན་སྲེག་ཟ་ལ་འབྲུ་བཅུད་དང་། །འབྲས་ཀྱི་ལག་ཟན་ 
དབུལ་བར་བྱ། རང་རང་མཐུན་རྫས་འདི་བཞེས་ལ། །གནོད་པའེ་བསམ་སྦྱོར་ཞི་བ་དང་། །ཕན་པའེ་ 
སེམས་པ་ལྡན་པར་གྱིས། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱང་བར་མཛོད། །ཅེས་དང་། ཕྲིན་ལས་གོང་བཞིན་ 
བཅོལ་ལ། ཞེ་གཉིས་པ་གཞི་བདག་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཱུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །བྷཱུ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ་ 
ཀརྷ་ཡ་ཛཿནས་དགེ་བའི་སྡོངས་གྲོགས་ཉིད་དུ་མཛོད་བར་གཏོར་བསྔོ་ཆེན་མོ་བཞིན། ཞེ་གསུམ་པ་ན་མོ་ 
རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་ 
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རྒྱན་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། མང་དྐག་ 
པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དགེ་འདུན་དང་། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་ 
བའེ་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་མའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆོས་ 
སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱི་ 
རླབས་ཀྱིས་གློ་བོ་སོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གཉོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་འབྱུང་པོ་གདོན་བགེགས་ 
ཀྱི་རེགས་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཐང་གཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག ཌླཀྐ་ཏུཾ 
ཛཿསོགས་ནས་ཉེ་བར་ཞེ་བ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཅིག་བར་བགེགས་གཏོར་བཞིེན། བུམ་པ་སྟ་གོན་ནིེ། ལེགས་ 
པར་བཤམས་པའི་བུམ་པ་གཉེས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་སཱ་ལས་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སྷྱཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་གཉིས་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ཞབས་ཞུམ་པ། ལྟོ་བ་ 
ལྡིར་བ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་བཅིངས་པ། ཨོཾ་ 
ཏཏྟེ་ཏཏྟེ་མ་ཧཱ་ཏཏྟེ་སྭཱཧཱ། ལྷའི་ཆུ་དང་བཅུད་ཀྱིས་བཀང་བ། ཨོཾ་ཀྲལ་ཐཾཀྐྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ 
གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ཆུའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་སེངྒེས་བཏེགས་པའི་ཁྲི་པདྨ་ 
དང་ཟླ་བའེ་གདན་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཉི་མ་དང་། ཕྱེའི་མཚམས་བཞིར་པདྨ་དང་ཟླ་བ། ཕྱོགས་བཞིར་པདྨ་ 
དང་ཉི་མའི་གདན། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སོགས་ནས་ཐུགས་ 
ཀར་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་བཅས་པ་བསྐྱེད་པ་ནས་བརྩམ་སྟེ། ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་ཤམ་ཐབས་ཅན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་གཙོ་ 
འཁོར་བཅུ་བདུན་འོག་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་མའེ་དཀྱིལ་ཆོག 
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རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་དེའི་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། ཅུང་ཟད་ཁྲོ་བའི་ཉམས་ཅན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའེ་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་ 
བཞུགས་པ། ལྷ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་སོགས་ནས་རང་རང་གི་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ། རང་གི་ 
ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་ལྷ་བཅུ་བདུན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་དང་ 
བཅས་པའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ མ་ལུས་སེམས་ཅན་སོགས་ཤློ་ཀ་གསུམ་སྔགས་དང་བཅས་པས་ 
སྤྱན་དྲངས། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། 
བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་པའི་ཁྱད་པར་ཅམ་མ་གཏོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་ 

མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བྱའོ། །མཚན་སྔགས་རེ་རེའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཆོད་པ་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་ལྷ་མོ་གདུགས་དཀར་ཅན་ཞེས་སོགས་དང་། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་སོགས་དང་འཇིགས་པའི་རྲུཾ་ 
སྒྲ་སོགས་ཤློ་ཀ་རེས་བསྟོད། གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་ལ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་ 
གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ཏེ་སོང་བས་བུམ་ནང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཕོག་པས། དེ་ 
རྣམས་དང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བྱང་བས་བུམ་པ་གང་བར་བསམས་ལ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨ་ན་ 
ལེ་སོགས་བསྙེན་སྔགས་ཅི་ནུས་དང་། ཨོཾ་སྦརྦཏ་ཐཱ་ག་ཏོཏྟི་ཏཿ སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཾ་ཧྲྱཾ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཇམྟྲ་ན་ཀ་རཱི་ཧཱུཾ་དྲུ་ཧྲེངྱོ། ག གཏུམ་པ་ཆེན་མོའི་འོ། །ཨོཾ་ 
སྟམྟ་ན་ཀ་རི་ཧཱུཾ་དྲུ་ཧཱྱཾ། འབར་བ་ཆེན་མོའི་འོ། །ཨོཾ་མོ་ཧ་ན་ཀ་ཆཾི་ཧཱུཾ་དྲུ་ཧྲིརྱཾ། གོས་དཀར་མོའི་འོ། །ཨོཾ་ 
ལམྦྷ་ན་ཀ་རཱི་ དཾ་དྲཾ་ཧྲི། སྒྲོལ་མའི་འོ། །ཨོཾ་བ་ཧ་ན་ཀ་རི་ ཧཱུཾ་དྲཾ་ཧྲེངོ། རྒྱལ་བའེ་རྡོ་རྗེ་མའི་འོ། །ཨོཾ་ ས་ར་བི་ 
ཁ༤སཾ་ཐྷཀྷ་ན་ཀ་ར་ཧཱུཾ་དྤཾ་ྲི ཧྲེ ། པདྨའེ་མངོན་མཚན་མའི་འོ། །ཨོཾ་སརྦ་ དན་པྲ་ད་ ནཾ་ སྟམྟྷ་ན་ཀ་རི་ཧཱུཾ་དྲཾ 
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ཧྲེཏྱཾ། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མའི་འོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཡཀྐ་རཀྐ་ས་གྲ་ཧཱ་ཌཾ་བི་ཐྷནྣ་ན་ཀ་ཆཾི་ཧཱུཾ་དྲཾ་ཧཱོ། རྡོ་རྗེ་མཆུ་ 


༨ = 


ཅན་མའི་འོ། །ཨོཾ་ །ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་དྲཾ། ཞི་བ་ ཆེན་ མོའི་འོ། ། ཨོཾ་བཛྲ་པུངྤེ་ཨཱ ཨཱཿཧཱུཾ་དྲིཾ། དྲི ཞི་བ་གསེར་ཕྲེང་མའི་ 
འོ། །ཨོཾ་ བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱཾ་དྲཾ། དཀར་ཆེན་མོའི་འོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ གནྡྷེ་ཨཱཿ ྲ ླ དད 


ཧྭཔ་ཌི་བྷི་ཐྲ་ནཀ་རི་ཧུ་ནུ་ཧྲིོ། རྡ་རྗེ་གཞོན་ནུ་མའི་འོ། ༡ ་ཏྭ་བྲ་ས་ད་ན་ཀ་རི་ 
ཧྷུ་དྲི་ཧཱིྟོ།། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་མའེ་འོ། །ཨོཾ་ཨྱ་ནཱ་མ་ཧཱ་གྲ་ཧཱ་ནཾ་བི་ཧྷནྡ་ན་ཀ་རི་ཧཱུཾ་དྲཱཾ་ཧིཏྱཾ། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ 


དད ་་་ ་ རས ་ ཅེས་ 


འོ། །ཨོཾ་སརྦ་པ་ཆཱ་བིདྱ་ 


གྱི་མཇུག་བཞིན། གེ་ བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་དང་། མ་ འབྱོར་པ་ དང་ སོགས་ཀྱི ཀྱིས ་ནོངས་ པ་ བཟོད་ པར་ གསོལ་ ལ། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་གེས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ། ལས་བུམ་ལས་བུམ་པའི་ཆུ་ཁ་རྒྱན་གྱིས་འཐོར་ཞིང་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོའི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བགེགས་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོང་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་དེ། ཡེ་ 
ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་ཞུ་བ་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །རྡེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི། མཆོད་པ་ 
རྣམས་ཁ་གསོས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། བུམ་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་འདོད་དོན་ཞུས་ལ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ་སོགས་ཡིག་བརྒྱ་ཅི་རིགས། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས། གང་ཡང་བདག་བློ་སོགས། 
གཅོ་བོ་ནུས་པ་སོགས་གདངས་བཅས། ཁུ་ཚུར་རྒྱབ་སྦྱར་བ་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བ་དང་། ཨོཾ་ཁོད་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་སོགས་ལའང་མ་འབྱོར་པའི་གདངས་བཅས་མཐར་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེལ་གོལ་དང་ཨོཾ་བཛྲ་ 
མུཿ སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་རྣམས་སང་ནངས་པར་འབྱོན་པར་བཞེད་བཞིན་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་ 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། རང་གི་དྲཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྙིང་ཁར་ཧཱུཾ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མུར་ 
དུ་བདག །འཕགས་མ་གདུགས་དཀར་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་ 
འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། འདི་ལྟར་བསྒྲུབས་པའི་དགེ་བ་འདི་ཡི་མཐུས། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྒྱུ་ 
བཅོམོ་ལྡོནོ་འོདསོ་མོ་གདུགསོ་དཀོར་པོ་ཅོན་མོའི་དྲིལ་ཆོག 


༩ 


སྦྱོར་སྦིན་བདག་གིས། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་ནད་མཚོན་མུ་གེ་ཡི། །ལས་སྒྲིབ་མ་ལུས་བྱང་ཞིང་དག་ 
གྱུར་ཅིག །འགྲོ་ཀུན་དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་རྟག་དགོད་ཕྱིར། །བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་བདག་ཅག་དཔོན་ 
སླཾབ་རྣམསཾ། །ནཏྟ་མཚོན་ཡུ་གིའི་ཐུད་བླམ་བདྲེ་ཀྱིངྲ་གྱཾ། །མཐར་ཐུག་ཀྱུར་ནསཾ་ཐསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ 
ཤོག །དེ་ལྟར་སྲིད་པའི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ཕྲ་མོ་ཚུན། །མ་ལུས་ 
བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་གྱུར་ནས། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པས་དོན་གཉིས་ལྷུན་འགྲུབ་ཤོག །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་ 
བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །རྒྱུད་སྡེའི་དོན་ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །རྩེ་གཅིག་ཐེག་མཆོག་རིམ་གཉིས་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི། ། དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཆེ ཆེ་འདིར་འཆར་བར་ཤོག ། །སྐྱབས་གནས་བསླུ་ མེད་རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་ རྗེ 
དང་། །བདག་གི་དད་པའི་ཤུགས་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 
འདོ ཉ་པ བུཿ་ན་ཡོ། ཁོ ཉས་ཞུ་འ་བྲ།་ཤེས་སོགས་ོ 
་ ཇ་པ ཇ ཇཇ་  ་ 
བར་སྟ་གོན་བཞེན། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་དང་། ཨ་རྨི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས་ 
པ་ནས་ཉི་མའི་གདན་བར་སྟ་གོན་བཞིན། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཨོཾ་དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ཚུར་འདུས་ཨོཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོའི་ལྟེ་བ་ལ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
སེམས་ཅད་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཁྱུད་པར་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་ 
གདོན་དང་མདངས་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་ས་བོན་ཕྱག་ 
མཚན་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་ 
མངའ་བ་ཆེན་མོ། དབུ་སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ་སོགས་ནས་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གོང་ 


28 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ལྟར་ཐུགས་ཀར་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད། པདྨའི་འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་གདན་ཤར་དུ་ཇཾ་ 
འསྐག་ ཐཿ་ཅིཿ་ཐོ་ཐུ་བ་དྭད་ཐོ་གསས་རྟ་རྡེ་གྲ་ོཞ པས་ཨུཉ་ 6 བྱ་ཐ་ཐན་ཐ་ 
ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་མཛད་མ། ལྷོར་སཏྭཾ་ལས་འབར་བ་ཆེན་པོ་སོགས། ནུ་བ་ཏུ་ཨོཾ་ལས་གོས་དཀར་ 
མོ་སོགས། བྱང་དུ་ལཾ་ལས་སྒྲོལ་མ་སོགས། བྱང་ཤར་དུ་བཾ་ལས་རྒྱལ་བའི་སོགས། ཤར་ལྷོར་ཕཾ་ལས་ 
པདྨའི་སོགས། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སཾ་ལས་གཞན་གྱིས་སོགས། ནུབ་བྱང་དུ་པཾ་ལས་རྡོ་རྗེའི་སོགས་ནས་བཞུགས་ 
པའི་བར། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་བྱང་ཤར་གྱི་གྲར་རྷཾ་ལས་ཞི་བའི་སོགས། ཤར་ལྷོར་བཾ་ལས་ཞི་བ་སོགས། ལྷོ་ 
ནུབ་ཏུ་ཨཾ་ལས་དཀར་ཆེན་སོགས། ནུབ་བྱང་དུ་གི་ལས་འཕགས་མ་སོགས་ནས་ངང་ཚུལ་ཅན་ནོ་བར། 
ཤར་སྒོར་ཕཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་སོགས། ལྷོ་སྒོར་ཅཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་སོགས། ནུབ་སྒོར་ཨཾ་ལས་ལག་ན་ 
རྡོ་རྗེ་སོགས། བྱང་སྒོར་ཨཾ་ལས་རིན་ཆེན་སོགས་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཇཿབར་སྟ་གོན་བཞིན། དངོས་གཞི་ 
དང་པོའི་ཚེ་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་ག ཤེགས་པས་ཡེ་ཤེ ས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་། གཉིས་པ་ 
མན་ཆད་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡིན་པས་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་སོགས། མ་ 
ལུས་སེམས་ཅན་ནས་དབུར་བརྒྱན་བར་སྟ་གོན་བཞིན། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་ 
སོ་སོའི་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པའིེ་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་དམིགས་ཏེ། སྔགས་ཕྲེང་ལས་ 
འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས་པས་གློ་བོ་སོགས་ནས་འཁོར་དང་བཅས་པས་གཙོ་བྱས་པའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས། འོད་ཟེར་རྣམས་སླར་འདུས་ཏེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀར་ཐིམ། ལྷ་སོ་སོ་ལ་དམིགས་ཏེ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ 
བཟླས་མཐར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བློ་བོ་སོགས་ནས་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཐོག་དྲངས་ 
བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྩལ་དུ་གསོལ། 
བཅོསོ་འོག་འོདསོ་མོ་གྲདགསོ་དཀོར་པོ་ཅོད་མའོ་དྲོལ་ཆོག 
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ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པ་སྟ་གོན་བཞིན། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ནས་མངོན་པར་བསྟོད་དོ་ 
བར་གདུགས་དཀར་མཆོག་གྲུབ་ཀྱི་མདོ་ཚར་གཅིག དེ་ནས་འཕྲིན་ལས་གཞོལ་བ་ནི། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་ཨོཾ་ 
ཐོ་ རྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོཏྟི་།༧ སི་ཏཱཏ་པ་ཏྲེ་ཧཱུཾ་དྲཾ་ཧིངྱཾ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ 
ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཕྱིར་བཟློག་པ་ཆེན་མོ། ཕྱག་སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། 
དབུ་སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། སྤྱན་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། མི་ཕྱེད་འབར་བའི་མཚན་རྟགས་ཅན། 
རྡོ་རྗེ་ཡངས་པ་ཆེན་མོ་ས་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མངའ་མཛད་མས་གློ་བོ་སོགས་ནས་འཁོར་དང་ 

བཅས་པས་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བ་དང། མི་ནད་དང་ 
ཕྱུགས་ནད་དང་། ཡམས་ཀྱི་ནད་དང་། འཚེ་བ་དང་། གནོད་པ་དང་། ནད་འགོ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་དང་། 
ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་འོང་བ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ཨོཾ་ཛམྟ་ན་ཀ་རི་ཧཱུཾ་དྤཱ་ཧྱཾ། ཤར་གྱི་གཏུམ་ 
ཆེན་མོས་གློ་བོ་སོགས་ནས་འཁོར་དང་བཅས་པས་གཙཅོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ 

ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བ་དང་། གཞན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ཨོཾ་སྟཾ་གྷ་ 
ན་ཀ་རི་ཧཱུཾ་དྲཾ་ཧྲིངྱཾ། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འབར་མ་ཆེན་མོས་གློ་བོ་སོགས་ནས་འཁོར་དང་བཅས་པས་གཅོ་བྱས་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་གནོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། དེ་བཞིན་དུ་གློ་བོ་སོགས་ནས་འཁོར་དང་བཅས་པས་གཙོ་བྱས་པའེ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བ་དང་། ཞེས་པས་ཀུན་ལ་སྦྱར་ཏེ། ཨོཾམོ་ཧཱ་ན་ཀ་ཆི་ཧཱུཾ་དྲཾ 
ཧྲེྱོ། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་གོས་དཀར་མོས:=» བསད་པ་དང་བཅེངས་པའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་ 
གསོལ། ཨོཾ་ལཾ་ཐྷ་ན་ཀ་རཱིཧཱུ་དྲུ་ཧྲེཾ། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མས། རྨི་ལྟས་ངན་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
བཟློག་ཏུ་གསོལ། ཨོ་བ་ཧ་ནི་ཀ་ཆི་ཧཱུཾ་ཾ་ཧྱཾ། བྱང་ཤར་གྱི་རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྗེ་མས: བརྟན་གཡོའི་དུག་གི་ 


༢༽༅. ༠༢༨༤ 


གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ཨོཾ་ས་ར་བི་༩ སྭཾ་ཟཀ ན་ཀ་ཆི་ཧཱུཾ་དྲཾ་ཧྲེྱོ། ཤར་ལྷོའི་པདྨའེ་མངོན་ 
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མཚན་མས༣༧ མཚོན་གྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ཨོཾ་ས ར་དུཊཾ་པྲ་དུབྩན་སཏྭཾ་བྷ་ན་ཀ་རཱིཧཱུ 
དྲཾཧྲེོ ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མས»× མེ་དང་ཆུའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ཨོཾ་ 
ཇོ རྦ་ཡཀྐ་རཀླ་ས་གྲ་ཧཱ་ཏཱཾ་བི་ཧྷནཱ་ན་ཀ་རི་ཧཱུཾ་དྲཾ་ཧྲིྱཾ། ནུབ་བྱང་གི་རྡོ་རྗེ་མཆུ་ཅན་མས༣༨ གནོད་སྦྱིན་དང་ 
སྲིན་པོའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་ནུཔྦེ་ཨཱ༔ཿཧཱུཾ་དྲཾ། བྱང་ཤར་གྱི་ཞི་བ་ཆེན་མོས:=» 
དྲགའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུངྫེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་དྲཾ། ཤར་ལྷོའི་ཞི་བ་གསེར་ཕྲེང་ཅན་ 
མས མ་རུངས་དྲག་ཆེན་གྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་དྲཱཾ། ལྷོ་ནུ་བ་ 
ཀྱི་དཀར་མོ་ཆེན་མོས༧ གཤིན་རྗེའེ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་ གནྡྷེ ཨཱཿཧཱུཾ་དྲཱཾ། ནུབ་ 
བྱང་གི་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མས×* རྨི་ལྟས་ངན་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་ར་ 
བྱིང་ར་ད་ན་ཀ་རི་ཧཱུཾ་དྲུ་ཧྲིརྱོ། ཤར་སྒོའི་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་མས། གཞན་གྱི་རིག་སྔགས་ཀྱི་གནོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ཨོཾ་ཙ་ཏུ་ཆཱ་ཤི་ཏཱི་ནཱ་གྲ་ཧ་ས་ཧ་པྲ་ཌཱཾ་བི་རྷནྣ་ན་ཀ་རི་ཧཱུཾ་དྲཾ་ཧྲིངྱ། ལྷོ་སྒོའི་ྡོ་རྡ 
གཞོན་ནུ་མས:× གདོན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ རྩ་བཞིའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ཨོཾ ཨ་བི་ 
ཤིཏཱི་ནཱཾ་ནཊ་ཏྲ་ཌཾ་པྲ་སྭ་རྷ་ན་ཀ་རི་ཧཱུཾ་དྲཾ་ཧྱོ། ནུབ་སྒོའི་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་མས: རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱནྭཾ་མ་ཧཱ་གྲ་ཧྭཌཱཾབི་ཧྷནྣ་ན་ཀ་ཆྟི་ཧྭུཾ་ཾ་ཧྲ༔ཾ། བྱང་སྒོའི་རྡོ 
རྗེ་རིན་ཆེན་མས=» གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། གཞན་ཡང་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་གདུང་བདུན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཅུ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས: ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ཕྱིའི་ཁོར་ཡུག་ལ་གནས་པ་ལེགས་ལྡན་ 
མཆེད་གསུམ། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཅུ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི། གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བརྒྱད། ལྷ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དགུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གློ་བོ་སོགས་ནས་འཁོར་དང་བཅས་པས་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་ནད་དང་ཕྱུགས་ནད་ 
བཅོམོ་ལྡོནོ་འོདསོ་མོ་གདུགསོ་དཀོར་པོ་ཅོན་མོའི་དྲོལ་ཆོག 
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སོགས་གོང་ལྟར་བརྗོད་པས་ཕྲིན་ལས་གསོལ་ལོ། དངོས་གཞི་གཉིས་པ་མན་དགོས་པའི་ཚེ་བུམ་པ་སྟ་ 
གོན་གྱི་སྐབས་བཞིན་འདིར་བསྒྲུབ་བོ། །གཏོར་མ་རྣམས་སྟ་གོན་བཞིན་བཏང་། བྱད་གྲོལ་བདག་འཇུག་ 
དང་བཅས་པ་ནི། ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔར་མདུད་པ་བྱས་པ་རང་གི་མགྲིན་པར་བརྒྱུས་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་བཅིངས་ 
པར་བསམས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའེ་གདུགས་དཀར་ 
པོ་ཅན་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་རྣོ་ཞིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྲངས་མེད་པར་ 

འཕྲོས། གློ་བོ་སོགས་ནས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་བར་དུ་གཅོད་པར་ 
བྱེད་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བྱད་བྱུར་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ 
སྔོ་དམར་དང། དུད་ཁུ་སོལ་ཁུའམ་རྣག་ཁྲག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། གདོན་བགེགས་ལ་སོགས་པ་སྡིག་ 
སྦལ་སོགས་སྲོག་ཚགས་མི་སྡུག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཚུར་བཀུག་ཏེ། ལུས་ལ་བཅིངས་པའི་ཚོན་སྐུད་འདི་ 
ལ་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། རྗེ་བཅུན་རྩ་ 
བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ 
རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ 

དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་ 
དཀར་པོ་ཅན་མའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲང་མ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་གློ་བོ་ 
སོགས་ནས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ནད་གནོད་སྡིག་སྒྲིབ། རྨི་ལམ་ངན་པ། 
ལྟས་ངན་པ། དུས་མ་ཡིན་བར་འཆི་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱད་དང་མནན་གཏད་དུ་བཅུག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གཞན་གྱི་རིག་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ངན་པ་བརྩམས་པའི་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་ 
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བཀུག་ཏེ། ལུས་ལ་བཅིངས་པའི་ཚོན་སྐུད་ལྔ་པོ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་ཅིག ཨ་ཀར་ཡ་ 
ཛཿ ཞེས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བཀུག ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་དགུག་གཞུག་ལན་གསུམ། ལུས་ལ་བཅིངས་ 
པའི་ཚོན་སྐུད་འདི་རྣམས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་འདུས་ 

པའིེ་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་གྲི་མེ་དང་ཆུའི་ངར་དང་ལྡན་པས་ 
ཚོན་སྐུད་རྣམས་དུམ་བུར་བཅད་པས་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ། ཞེས་དང་། ལྷ་སྔགས་རྣམས་ 
ཚར་གཅིག་བརྗོད་ལ་བཏུབ་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་གློ་བོ་སོགས་ནས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་ཅིང་ 
འཚེ་བར་བྱེད་པའི་གདོན་ཐམས་ཅད་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱས་པའེ་རིག་སྔགས་ 
བཅད་དོ། །ཀུན་ཏུ་རྒྱུས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་བཅད་དོ། །མཁའ་འགྲོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མས་བྱས་པའི་རིག་ 
སྔགས་བཅད་དོ། །ཚངས་པས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་བཅད་དོ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་བྱས་པའི་རིག་ 
སྔགས་བཅད་དོ། །སྲེད་མེད་ཀྱི་བུས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་བཅད་དོ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་ལྷན་ཅིག་པས་ 
བྱས་པའི་རིག་སྔགས་བཅད་དོ། །ནག་པོ་ཆེན་པོས་བྱས་པས་རིག་སྔགས་བཅད་དོ། །མ་མོའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་བཅད་དོ། །མིའི་ཐོད་པ་ཅན་གྱིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་བཅད་དོ། །རྒྱལ་བར་ 
བྱེད་པ་དང་སྦྲང་རྩིར་བྱེད་པ་དང་། དོན་ཀུན་འགྲུབ་པས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་བཅད་དོ། །སྲིན་མོ་བཞིས་ 
བྱས་པའི་རིག་སྔགས་བཅད་དོ། །བྱིང་གི་རི་ཏི་དང་དགའ་བྱེད་དབང་ཕྱུག་དང་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་པས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་བཅད་དོ། །དགེ་སྦྱོང་གཅེར་བུས་བྱས་པའེ་རིག་སྔགས་བཅད་ 
དོ། །དགེ་སྦྱོང་མགོ་རེག་གིས་བྱས་པའི་རིགས་སྔགས་བཅད་དོ། །དྲགྲ་བཅོམ་པས་བྱས་པའེ་རིག་སྔགས་ 
བཅད་དོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་བྱས་པའེ་རིག་སྔགས་བཅད་དོ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་འཁོར་ 
དང་བཅས་པས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་བཅད་དོ། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པས་བྱས་པའི་རིག་ 
སྔགས་བཅད་དོ། །ཕོ་ཉ་དང་ཕོ་ཉ་མོ་དང་བྲན་ཕོ་དང་བྲན་མོས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་བཅད་དོ། །དྲང་སྲོང་ 
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གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་བཅད་དོ། །ལྷའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱས་པའི་རིག་ 
སྔགས་བཅད་དོ། །མི་འཕྲོད་པ་ཟ་བའེ་བདག་པོས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་བཅད་དོ། །ཨོཾ་ཨ་སི་ཏཱ་ན་ལརྐ་ 
པྲ་བྷཱ་སྦྲ་ཊ་བི་ཀ་སི་ཏཱ་ཧ་ས་ཏྲེ། ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ། ཁཱ་ད་ཁཱ་ད། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། རྷ་ར་དྷ་ར། བི་རྷ་ར་བི་རྷ་ 
ར། ཚིདྡྷ་ཚིདྡྷ། ཧྷིནྡྷ་བིརྡྷ་ཧྷུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཧེ་ཧེ་ཕཊ། ཧོ་ཧོ་ཕཊ། ཨ་མོ་གྷ་ཡ་ཕཊ། ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏཱ་ཡ་ 
ཕཊ། ཝ་ར་དཱ་ཡ་ཕཊ། ཝ་རྭ་པ་ད་ཡ་ཕཊ། པྲ་ཏྱཾ་གི་རཱ་ཡ་ཕཊ། ཅེས་པས་བཅད། ཞི་བའི་ཐབ་ཉེ་ལོགས་སུ་ 
བཞག་པ་ལ་མེ་སྦར། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་དང་སྔགས་གཉིས་ཀྱིས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཞེ་བའེ་ 
ཐབ་ཁུང་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་རྒྱ་ཚད་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ་ནང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་བུད་ཤིང་གིས་གང་བ་ལས་མེ་ 

འབར་བ། དེའི་དྭབས་སུ། ཚིག་བསྒྱུར་ཙམ་མ་གཏོགས་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བར་བྱས་ལ་ 
ཚོན་སྐུད་དུམ་བུ་དང་བསྲེག་རྫས་རྣམས་བསྲེས་ནས་ཨོཾ་ཨ་སི་སོགས། གོང་གི་སྔགས་ཀྱིས་ཉེར་གཅིག་ 
ཕུལ་མཐར། གློ་བོ་སོགས་ནས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་བྱད་བྱུར་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་ 
གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ་ཐབ་ཀྱི་ལྷ་ཨོཾ་བཛྲ་མུཿཞེས་པ་ཡེ་ 
ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཆིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་ལ་ཤར་ 
བར་བུམ་ཆུ་སྦྲན་ཞིང་སྣོད་དུ་བཟེད་ལ་དྲེལ་གསེལ་གདངས་དང་བཅས་པའམ་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཇི་ལྟར་ 
བལྟམས་པ་སོགས། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་སོགས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས། སོ་སོར་སྔགས་བཅས་ 
སྐུ་ཁུས་གསོལ། དེ་དག་སྐུ་ལ་སོགས་སྐུ་ཕྱི། སྣོད་ཀྱི་ཆུ་བུམ་པར་བླུགས། དེ་ནས་ལྷ་བཅུ་བདུན་གྱི་ 
སྔགས་མཐར་གློ་བོ་སོགས་ནས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤྟི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། 
རིམས་ཉིན་གཅིག་པ་རྣམས་དང་། ཉིན་གཉིས་པ་རྣམས་དང་། ཉིན་གསུམ་པ་རྣམས་དང་། ཉིན་བཞི་པ་ 
རྣམས་དང་། ཉིན་བདུན་པ་རྣམས་དང་། རྟག་པའི་རིམས་རྣམས་དང་། རིམས་མི་ཟད་པ་རྣམས་དང་། 


འབྱུང་པོའི་རིམས་རྣམས་ཏེ་རིམས་ཀྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ ཤི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ནད་རླུང་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་ 
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དང་། མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། འདུས་པ་ལས་གྱུར་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་ཤཉྟི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ལྷའི་གདོན་རྣམས་དང་། ཀླུའི་གདོན་རྣམས་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་ 
གྱི་གདོན་རྣམས་དང་། རླུང་ལྷའི་གདོན་ལ་སོགས་ཏེ་གདོན་ཐམས་ཅད་ཤྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། པྫ་ ༔རས་ 
འཕྲོག་པ་དང་། ཟས་སུ་མངལ་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཤྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། རྒྱལ་པོའི་ 
འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཤྟི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། རྐུན་པོའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། མེའེ་འཇིགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ ཤཌི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཆུའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཤཌི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། དུག་གི་འཇིགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ ཤཌི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། མཚོན་གྱི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཤཌི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། པ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་ཀྱི་ 
འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཤི་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། དྲགའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཤི་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། དུས་མ་ཡིན་པའི་ 
འཆི་བ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་བྱེད་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཤྟཾ་ ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་བར་ལ་གདོང་དང་ལག་པ་སོགས་བཀྲུ་བའམ། ཡང་ན་བུམ་ཆུ་གཏོར། ལག་གཡས་པས་བུམ་ 
པའི་ཁ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་བཟུང་ལ། ལྷ་བཅུ་བདུན་གྱི་སྔགས་ཀྱི་མཐར། བཀྲུ་ཚིག་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ། ཨ་པ་ན་ཡ་སྭུཧྭས་བྱབ། རྡོར་དྲིལ་ཧྷུ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། རེ་བཙུན་རྩ་བ་ནས་བདེན་པ་ཆེན་ 
པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་གློ་བོ་སོགས་ནས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་ 
པར་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་སོང་ཞེག ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གསོར། དྲིལ་བུ་དྲག་ཏུ་དཀྲོལ། གཙོ་མོ་དང་ 
ལས་སྔགས། རྡོར་དྲེལ་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བདུད་ལས་རྒྱལ། །ཆོས་ནི་ 
ཆོས་མ་ཡིན་ལས་རྒྱལ། །དགེ་འདུན་མུ་སྟེགས་རྣམས་ལས་རྒྱལ། །དབང་པོ་ལྷ་མིན་རྣམས་ལས་ 
རྒྱལ། །ལྷ་མིན་ཟླ་བ་ལས་ནི་རྒྱལ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་ནི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །མེ་ནི་ཤིང་རྣམས་ཀུན་ལས་ 
རྒྱལ། །ཆུ་ནི་མེ་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར། །རྙུང་ནི་སྤྲིན་ལས་རབ་ཏུ་རྒྱལ། །རྡོ་རྗེ་ཡིས་ནི་རིན་ཆེན་ཕུག །ལྷ་ 
རྣམས་བདེན་པར་རབ་ཏུ་གནས། །ས་ཡང་བདེན་པར་གནས་པ་ལགས། །སངས་རྒྱས་དང་ནི་ཆོས་ཀྱང་ 
བཅོམོ་ལྡོནོ་འོདསོ་མོ་གདུགསོ་དཀོར་པོ་ཅོན་མོའི་དྲིལ་ཆོག 
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བདེན། །བདེན་པ་རྒྱལ་གྱུར་རྫུན་མ་མཆིས། །ཛ་ཡ་ཛ་ཡ། ལྷ་བཅུ་བདུན་གྱི་སྔགས་མཐར། སྤྱི་བོ་མདུན་ 
རྒྱབ་དཔུང་པ་གཉིས་པུས་མོ་གཉིས་ཏེ་གནས་བདུན་ད་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་འཇོག་ཚུལ་བྱས་ལ་བཀྲུ་སྔགས་ 
རྣམས་ ཀྱི་ མཐར་རྭཀཿརྦཀ ཀྱཿཞེས་ བརྗོད། ཨོཾ་བཛྲ་བྷུ་མི མི་ སོགས་ མཐྫལ་ གྱི་མཐར་དབང་གི་ འཇུག་པའེ་ འེ་ཆོས་ 
རྣམས་ཞུ་བའི་ འི་ཡོན་ དུ་ཞེས་ དང་། ། མེ་ཏོག་ དང་བཅས་པས་ཐལ་ མོ་སྦྱར་ལ། རི ། རིག་སྔགས་ལྷ་ མོ་ཆེན་ མོ་དང་། 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །ལྷ་མོས་བདག་ནི་གཞུག་པར་ 
འཚལ། །ལན་གསུམ། གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ནས་དབང་ལེན་ 
པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་བརྗོད་ 
ཅིང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་གཏོར། བདུག་སྤོས་ཀྱིས་བདུགས་པར་བསམས་ལ། བདུག་སྤོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། 
ཧཾ་ཧ ། ཨོཾ་ཙཀྱ་ ཀ་བྷནྡྷ་ཝ་ར་མ་ཌ་ ཡ་ཧྷཾ་ཞེས་ གདོང་འཆིང་ཚུལ་ དྡང།ཿཨུ་ ཁཾ ་ཝཱི་ར་ཧྙཱཾ། ཞེས་ མེ་ཏོག་ལེ ལན་ཆཚུལ། 
དེ་ དང་བཅས་པས་ཐལ་སྦྱར་ གྱིས། །དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་ མཆི། །སོགས ་རྒྱུན་བཤགས་ 
ལན་གསུམ། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །སོགས་ནས་སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད་ 
བར་ཀུན་རིག་སོགས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དྲུང་དུ་ཁིད་པར་མོས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ཕྱོགས་སུ་མགོ་དུད་ཙམ་དང་བཅས་པས་ས་སཱ་ཡ་ཧཱུཾ། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པ་ནས། སྤྱན་ 
རྒྱས་པ་ཨུཏྤ་ལའི་གསུང་ཏོག་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་བར་ཕྱག་འཚལ་ནས། ཨོཾ་སརརྦ་ཡོ་ག་ཙིཏྟ་ཨུཏྐཱ་ 
ད་ཡ་མི་ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ། སུ་ར་ཏི་ས་མ་ཡ་སཏྭཾ་ཧོཿསི ༔སྨིདྷ་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ་ 
ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱས། གསང་བར་ གདམས་པ་ནི་སྤྱི་བོ་རུ་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ། སྟེ། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དང་། །ལྷ་མོ་དང་རི་ཁྲོད་མ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སུ་ གྱུར་གྱི་ངས་གདུགས་དཀར་མོའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་གང་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་དང་རི་ 
ཁྲོད་མ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐོཿ བ་པར་འགྱུར་ན་དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི ་དགོས་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏ་ 
རེ་ཞེས་གསང་བར་གདམས་ནས། ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་དོན་དུ་མཆྫལ་གླིང་བཞི་སོགས་ཀྱི་མཐར། དངོས་ 
གཞི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་སོགས་མེ་ཏོག་བཅས་ཐལ་སྦྱར་གྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དབབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་པོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་ཕྱིར་ 

བཟློག་པ་ཆེན་མོ་སྐུ་མདོག་གངས་རིའེ་ཕུང་པོ་ལྟར་དཀར་བ། ཕྱག་སྟོང་མངའ་བ་ནས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ 
འཕྲོ་བའེ་དབུས་ན་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་ 
ཞལ་ཕྱག་རྫོགས་པར་གསལ་འདེབས་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བསྐྱེད། མདུན་བསྐྱེད་གཙོ་མོའི་ 
ཟཐུགས་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ནས་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་མའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཆེ་བ་རི་རབ་ཙམ་ནས་ཆུང་བ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་གྱི་བར་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་ 

མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཀྱང་དེ་འདྲ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་བྱོན་ཏེ། རང་ལ་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཚང་བར་བཟླ་ 
ཞིང་དྲིལ་གསིལ་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་པས་བརྟན་པར་བྱས་པ་མོས་ལ། 
ཏིངྲ་བཛྲ། ཨོ་པྲ་ཏྭིྫ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་མེ་ཏོག་འབུལ་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་པྲ་ཏེ་གྲཾ་ཧ་ན་སཏྟཾ་མི་མཾ་ས་སཏྭཾ། མ་ཧཱ་ 
བ་ལ། མགོར་འཆིང་ཚུལ་དང་། བཛྲ་ནེ་ཏྲ་ཨ་པ་ཧ་ར་པ་ཏྲ་ལཾ་ཏྷིཿ གདོང་གཡོགས་འགྲོལ་ཚུལ་དང་། ཧེ་ 
བཛྲ་པཱ་ཤྱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་མའིེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །དབང་གི་དངོས་ 
བཅོམོ་ལྡོནོ་འོདསོ་མོ་གདུགསོ་དཀོར་པོ་ཅོན་མོའི་དྲིལ་ཆོག 
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གཞིའི་དོན་དུ་མཐྫལ་གླིང་བཞི་སོགས་ཀྱི་མཐར། དབང་གི་དངོས་གཞིའེ་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་ 
སོགས་དང་། མེ་ཏོག་ཐལ་སྦྱར་གྱིས། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ། པ་་ 
ལྟར། །བདག་ཀྱང་སྐྱོབ་བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྡེ་དེང་བདག་སྩོལ། །ལན་གསུམ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་ གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ སུ་དབང་ སྟེགས་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྲུ་བཞེ་ ཞི་སྒོ་བཞེ བཞི་རྟ་བབས་ ཀཀ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་ཟླ་བ་དང་བཅས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་ ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ 
གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་སོགས་ནས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་ 
གཅོད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་བཞིན། དེའི་སྟེང་དུ་བླ་བྲེ་གཡས་སུ་གདུགས་གཡོན་ 
དུ་རྒྱལ་མཚན་མཐའ་བསྐོར་ཀུན་ཏུ་དུང་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་ 
བ་དང་བཅས་པར་གྱུར། གཅོ་མོའི་ཐུགས་ཀའི་ཨ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་ 
དབང་གི་ལྷ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་ 
དཔའི་ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ 
ཛྭཿ ཐལ་སྦྱར་གྱིས། ཨོཾ་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །ཞེས་སོགས་ནས། ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་གསོལ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བར་བསམས་ལ། བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ་ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་སྔགས་ 
དང་བཅས་པའི་མཐར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོཏྟི་ཚ སོགས་ནས། བི བི་དྷནྡ་ནི་ཀ་རི་ཧཱུཾ་དྲཾ་ཧྲཱིངྱོ། ཞེ ། ཞེས་ པའིེ་ བར། 
ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ལ། ཨ་བྷི་།ིཉྩ་ཧཱུཾ་བཏགས་ཏེ་ཞེས་ གསུང་ ཞིང་ དབང་བསྐུར། སླར་ཡང་སྐུར་ བྱེད་ 
ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོ་ གས་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་དེ་བདེ་ 
ལེགས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བསམ་ལ། བུམ་པ་མཐོང་བཞིན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ 
གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་རྡོ་རྗེའི་གཙུག་ཏོར་ཕྱིར་བཟློག་པ་ཆེན་མོ། ཕྱག་སྟོང་ 
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མངའ་བ་ཆེན་མོ། དབུ་སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། སྤྱན་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། མི་ཕྱེད་འབར་བའི་ 
མཚན་རྟགས་ཅན། རྡོ་རྗེ་ཡངས་པ་ཆེན་མོ་ས་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མངའ་མཛད་མས་སགློ་བོ་སོགས་ 
ནས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱལ་པོའི་འཇིགས་པ་དང་། རྐུན་པོའི་འཇིགས་པ་དང་། མེའི་འཇིགས་པ་ 
དང་། ཆུའེ་འཇིགས་པ་དང་། དུག་གི་འཇིགས་པ་དང་། མཚོན་གྱི་འཇིགས་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ 
ཚོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་། མུ་གེའེ་འཇིགས་པ་དང་། དགྲའི་འཇིགས་པ་དང་། ལྕེ་འབབ་པའི་འཇིགས་པ་ 
དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་དང་། ས་གཡོ་བའི་འཇིགས་པ་དང་། སྐར་མདའ་ལྟུང་བའི་ 
འཇིགས་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཆད་པའི་ལས་ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་། ལྷའི་འཇིགས་པ་དང་། ཀླུའི་འཇི་ ས་པ་ 
དང་། གློག་གི་འཇིགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྔིང་གི་འཇིགས་པ་དང་། གཅན་གཟན་ཁྲོ་བོའི་འཇིགས་པ་ 
སྟེ། འཇིགས་པ་མི་བཟད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སགློ་བོ་སོགས་ནས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་དུ་གསོལ། 
ཨོཾ་ཛྷཾ་ཊཾ་བནྡྷ་བནྡྷ་རཀྐ་རཀྐ་མི་སརྦ་ས་ཏཱཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ། ལྷའི་གདོན་རྣམས་དང་། ཀླུའི་ 
གདོན་རྣམས་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གདོན་རྣམས་དང་། རླུང་ལྷའི་གདོན་རྣམས་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ 
གདོན་རྣམས་དང་། དྲི་ཟའི་གདོན་རྣམས་དང་། མིའམ་ཅིའི་གདོན་རྣམས་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོའི་གདོན་ 
རྣམས་དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱི་གདོན་རྣམས་དང་། སྲིན་པོའི་གདོན་རྣམས་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་གདོན་རྣམས་ 
དང་། ཤ་ཟའི་གདོན་རྣམས་དང་། འབྱུང་བོའི་གདོན་རྣམས་དང་། གྲུལ་བུམ་གྱི་གདོན་རྣམས་དང་། སྲུལ་ 
པོའི་གདོན་རྣམས་དང་། ལུས་སྲུལ་པོའི་གདོན་རྣམས་དང་། སྐེམ་བྱེད་ཀྱི་གདོན་རྣམས་དང་། བརྗེད་བྱེད་ 
ཀྱི་གདོན་རྣམས་དང་། སྨྱོ་བྱེད་ཀྱི་གདོན་རྣམས་དང་། གྲིབ་གནོན་ཀྱི་གདོན་རྣམས་དང་། གནོན་པོའི་ 
གདོན་རྣམས་དང་། མཁའ་འགྲོ་མའི་གདོན་རྣམས་དང་། ནམ་གྲུའི་གདོན་རྣམས་དང་། གཤེན་རྗེའི་གདོན་ 
རྣམས་དང་། བྱའི་གདོན་རྣམས་དང་། མ་མོ་དགའ་བར་བྱེད་པའི་གདོན་རྣམས་དང་། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ 
གདོན་རྣམས་དང་། ཚེར་མ་འདོན་པའི་གདོན་ཏེ་གདོན་ཐམས་ཅད་ལས་བློ་བོ་སོགས་ཨོཾ་རཱཱུཾ་ཏྟཾབནྡྲ་བནྡྲ་ 
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རྒཀ་རྒཀྷ་མཱཾ་སརྦ་ས་ཏཱཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ། གནོད་སྦྱིན་དང་གདོན་གང་སུ་དག་ཟས་སུ་ 
མདངས་ཟ་བ་རྣམས་དང་། གཟི་བྱིན་འཕྲོག་པ་རྣམས་པ་དང་། ཟས་སུ་མངལ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཁྲག་ 
འཐུང་བ་རྣམས་དང་། ཞག་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཤ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཚིལ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། རྐང་ཟ་བ་ 
རྣམས་དང་། བཙས་པ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། སྲོག་འཕྲོག་པ་རྣམས་དང་། ལྷག་མ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། གཏོར་ 
མ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཕྲེང་བ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། དྲི་ཟ་བ་རྣམས་དང་། བདུག་པ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། མེ་ཏོག་ 
ཟ་བ་རྣམས་དང་། འབྲས་བུ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ལོ་ཏོག་ཟ་བ་རྣམས་དང་། སྦྱིན་སྲེག་ཟ་བ་རྣམས་དང་། 
རྣག་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཕྱི་ས་ཟ་བ་རྣམས་དང་། གཅིན་འཐུང་བ་རྣམས་དང་། མཆིལ་མ་འཐུང་བ་རྣམས་ 
དང་། སྒྱུག་པ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། སྣབས་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ངར་སྣབས་ཟ་བ་རྣམས་དང་། མི་གཙང་བ་ཟ་ 
བ་རྣམས་དང་། གཏོར་ཁུང་ནས་བབས་པ་འཐུང་བ་རྣམས་ལ་སོགས་ཏེ་བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་གློ་བོ་སོགས། ཨོ་ཛྷ་ཏྟཾ་བནྡྷ་བནྡྷ་རཀྷ་རཀཀྷ་མཾ་སརྦ་སཏྭ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ། 
གཞན་ཡང་རིམས་ཉིན་གཅིག་པ་རྣམས་དང་། ཉིན་གཉིས་པ་རྣམས་དང་། ཉིན་གསུམ་པ་རྣམས་དང་། 
ཉིན་བཞི་པ་རྣམས་དང་། ཉིན་བདུན་པ་རྣམས་དང་། རྟག་པའི་རིམས་རྣམས་དང་། རིམས་མི་བཟད་པ་ 
རྣམས་དང་། འབྱུང་པོའི་རིམས་རྣམས་དང་། རླུང་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་ 
དང་། བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། འདུས་པ་ལས་གྱུར་པ་ལ་སོགས་ཏེ་རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་དང་། 
ཀླད་པ་ན་བ་རྣམས་བསལ་དུ་གསོལ། གཞོགས་ཕྱེད་ན་བ་དང་། ཡི་ག་འཆུས་པ་དང་། མིག་ནད་དང་། སྣ་ 
ནད་དང་། ཁ་ནད་དང་། མགུལ་ནད་དང་། སྙིང་ནད་དང་། ལྐོག་མའི་ལྷ་གོར་ན་བ་དང་། རྣ་བ་ན་བ་དང་། 
སོ་ན་བ་དང་། སྙིང་ན་བ་དང་། ཀླད་པ་ན་བ་དང་། རྩིབས་ལོག་ན་བ་དང་། རྒྱབ་ན་བ་དང་། ལྟོ་བ་ན་བ་ 
དང་། རྐེད་པ་ན་བ་དང་། ཆུ་སོ་ན་བ་དང་། བརླ་ན་བ་དང་། རྗེ་ངར་ན་བ་དང་། ལག་པ་ན་བ་དང་། རྐང་པ་ 
ན་བ་དང་། ཡན་ལག་ན་བ་དང་། ཉིང་ལག་ན་བ་རབ་ཏུ་བསལ་ཏུ་གསོལ། ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
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གློ་བོ་སོགས། ཨོཾ་ཛྷཾ་ཏཾ་བནྡྷ་བནྡྷ་རཀྐ་རཀྟ་མཱཾ་སརྦ་ས་ཏཱཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ། གཞན་གྱིས་བྱས་ 
པའི་རིག་སྔགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གདོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱས་པའེ་རིག་སྔགས་བཅད་དོ། །ཀུན་ 
ཏུ་རྒྱུས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་བཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །མཁའ་འགྲོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མས་བྱས་པའི་ 
རིག་སྔགས་བཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །ཚངས་པས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་བཅད་དོ། །ཕུར་བུས་ 
གདབ་བོ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་བོས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་བཅད་དོ། །ཕུར་ཐུས་གདབ་བོ། །སྲེད་མེད་ཀྱི་ 
བུས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་བཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་ལྷན་ཅིག་པས་བྱས་པའི་ 
རིག་སྔགས་བཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །ནག་བོ་ཆེན་བོས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་བཅད་དོ། །ཕུར་ 
བུས་གདབ་བོ། །མ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་བཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །མིའི་ཐོད་པ་ 
ཅན་གྱིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་བཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྦྲང་རྩིར་བྱེད་ 
པ་དང་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་བཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །སྲིང་མོ་བཞིས་བྱས་ 
པའི་རིག་སྔགས་བཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །ཐྷངྒེ་རི་ཏི་དང་དགའ་བྱེད་དབང་ཕྱུག་དང་ཚོགས་ཀྱི་ 
བདག་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་པས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་བཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །དགེ་སྦྱོང་གཅེར་ 
བུས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་བཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །དགེ་སྦྱོང་མགོ་རེག་གིས་བྱས་པའི་རིག་ 
སྔགས་བཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །དྲག་བཅོམ་པས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་བཅད་དོ། །ཕུར་བུས་ 
གདབ་བོ། །འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་བཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །འཇིག་ 
རྟེན་དབང་ཕྱུག་འཁོར་དང་བཅས་པས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་བཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །ལག་ན་རྡོ་ 
རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་བཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །ཕོ་ཉ་དང་ཕོ་ཉ་མོ་དང་ 
བྲན་ཕོ་དང་བྲན་མོས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་བཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་བཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །ལྷའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱས་པའེ་ 
བཅོམོ་ལྡོནོ་འོདསོ་མོ་གདུགསོ་དཀོར་པོ་ཅོན་མོའི་དྲོལ་ཆོག 
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རིག་སྔགས་བཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །མི་འཕྲོད་པ་ཟ་བའི་བདག་པོས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་བཅད་ 
དཾ །ཙུར་ཐུས་གདང་ཐོ། 'ཀམདོ་ར་ན་གཞན་བྱི་མིག་རྔགས་ད་ཐློད་གྲ ང་ནཛ་བྱད་ཁ་ན་ཛུན་ཁཝ་ 
སོགས་ པའི་ འི་གནོད་པ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་མི ་ཚུགས་ པར་གློ་བོ་སོགས། ཨོ་ཛྷཱཾཏོ ཏོ བྡྷ་བནྡྷ་རཀྷ ཀྱ་རཀྐ་མཱཾ་ སྤརྦ་ 
སཏྟཾ་ བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག་ སྭཱ་ཧཱ། བུམ་པ་ཁ་རྒྱན་ གྱིས་བུམ་ཆུ་འཐོར་བའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཡངས་པ་ཆེན་མོས་གློ་བོ་སོགས་ནས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ 

ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྡིག་པ་དང་སྡིག་པའེ་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། གདུག་པ་དང་གདུག་པའི་ 
སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། དྲག་ཤུལ་དང་དྲག་ཤུལ་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། སྔང་བ་དང་ 
སྡང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། སྲོག་འཕྲོག་པ་རྣམས་དང་། གནོད་པར་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་བསྲུང་དུ་གསོལ། རིག་སྔགས་ཆེན་མོ་འདི་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ 
ཡངས་པ་ཆེན་མོ་ས་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མངའ་མཛད་མས། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྭ་བ་དང་དྲ་ 
བ་དང་ཕྱག་རྒྱའེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གློ་བོ་སོགས་ནས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་འཕྲོག་ཅིང་ 

གནོད་པར་སེམསཔའི་རིག་སྔགས་བཅིང་དུ་གསོལ། མཚམས་བཅིང་དུ་གསོལ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ་ཨ་ 


ན་ལེ། ཁ་ས་མེ་ཁ་ས་མེ། བེ་ར་བེ་ར། སོ་མེ་སོ་མེ། ཤྟེ་ཤཱནྟེ། དཱཉེ་ཧཱྟེ། བི་ཏཿདེ་བི་།ཿདེ། བི་རེ་བི་རེ། 
བཛྲ་དྷ་རཱི་ནཱི། ནི། བནྡྷ་ བནྡྷ་ནི། བྡ་པཱ་ཏི་ ཕཊ། ཨོ་ཛྷུ་ཧཱུཾ་དྲཱ་ཛྱཾཿཕཊ་། ། ཧཱུཾ དྲུཾ་བནྡྷ་ ཕཊ། མ་མ་རཀ་རྟཀ་སྭཱཧཱ། 


སརར་དུར་ལཾ་གྷི་ཏེ་བྷྱཿཕཊ། སརྦ་དཊྱེ་ཀྱི་ཏེ་བྷྱཿཕཊ། སརྦ་ཛྡ་རེ་བྷྱཿཕཊ། སརྦ་བྷ་ཡེ་བྷྱཿཕཊ། སརྦ་ཨུ་པ་དྲ་ 
བེ་བྷྱཿཕཊ། སརྦ་ཨུ་པ་སརྒེ་བྷྱཿཕཊ། སརྦ་ཀྲི་ཏེ་ཀརྨ་ཌི་ཀ་ཁོ་རྷི་བྷྱཿཕཊ། ཀི་ར་ཌ་བེ་ར་ཌེ་བྷྱཿཕཊ། ཙནྫཱ་པྲེ་ 
ཤ་ཅ་དུཤ་རྩ་ཧྷི་ཏེ་བྷྱཿཕཊ། སརྦ་དུ་བྷུཀྟེ་བྷྱཿཕཊ། སརྦ་ཏིཟྲེ་ཀེ་བྷྱཿཕཊ། སརྦ་ཤྲ་མ་ཌེ་བྷྱཿཕཊ། སརྦ་པཱ་ཏ་ 
ཀེ་བྷྱཿཕཊ། སརྦ་བིདྱཱ་དྷ་རེ་བྷྱེཿཕཊ། ཛ་ཡ་ཀ་ར་མ་རྷུ་ཀ་ར་སརྦ་ཨརྫ་ས་རྷ་ཀེ་བྷོ་བིདྱ་ཙརླེ་བྷྱཿཕཊ། ཙ་ཏུར་ 
བྩོ་བྷ་གཱི་ནཱི་བྱཿཕཊ། སརྦ་ཀོ་མཱ་རཱི་བཛྲ་ཀུ་ལནྡྷ་རི་བིདྱཱ་ཙརླེ་བྷྱཿཡཊ། སརྦ་མ་དཱ་པྲ་ཏྱི་གི་ར་བྷྱཿཕཊ། བཛྲ་ 
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ཤཱི་ཁ་ལ་པྲ་ཏྱཾ་གི་ར་ཆཱ་ཛཱ་ཡ་ཕཊ། བྲཛ་པཱ་ཌི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོཏྟི་* ཨ་ན་ལེ། 
ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ། མུརྷ་ན་ཏེ་ཇོ་ཆཱ་པི། ཨོཾ་ཛྲ་ལ་ཛྲ་ལ། དྷ་ཀ་དྷ་ཀ དྷ་ར་ཟྷ་ར། བི་དྷ་ར་བི་བྷ་ར། ཆིྡྷ་ཆིནྡྷ། 
བྲིན་བྲིན། ཧུ་ཧ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོངྟི་།༧ཧུ་ཕཊ་སྭཱཧཱ བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པས་སགློ་བོ་སོགས་ནས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བ་དང་། དུས་མ་ཡིན་ 
པར་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་དང་། ཡམས་ཀྱི་ནད་དང་། འཚེ་བ་དང་། གནོད་པ་དང་། ནད་འགོ་བ་དང་། 
འཁྲུག་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་འོང་བ་དང་། བྲཀྲ་མི་ཤིས་པ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། བསྲང་དུ་གསོལ། རྡོ་རྗེའི་རིགས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ 
བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞེས་ཀྱང་འདི་རྣམས་ལ་བསྲང་བ་དང་བསྐྱབ་པ་དང་སྦ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཧཱུ་མ་མ་ཧཱུཾ་ནི་ 
སྭཱ་ཧཱ བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག་སྭཱཧཱ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་བས། དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་དེས་སྤྱི་བོ་ 
ནས་མར་ཞུགས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། ནད་དང་གདོན་དང་བགེགས་དང་། ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མའི་སྤང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའེ་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
ཅོད་པན་དབང་ནི། ཐལ་སྦྱར་བཀན་པ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཅུང་ཟད་བརྐྱང་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོརྷ་བ་བཛྲ་ཨ་ཐྷི་།ིང་ཧཱུ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་ 
བསྐུར་བར་བསམ་ལ། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་པུངྲེ་ཨཱཿཧཱཱུཾ་སོགས་ལྔས་མཆོད། འབྱོར་པ་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར་མཐའ་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད། ཨ་མི་ཏས་བསངས། སྭཱ་ཧཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མི་ 
ལས་བྱུང་བའེ་བཀྲ་ཤིས་གྱི་རྫས་བརྒྱད་གློ་བོ་སོགས་ནས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར། ཨོཾ་མཾ་ག་ལ་ཨདྲ་བྱ་ཧཱཱཾ། ལན་གསུམ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་འོད་འཆང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་མའེ་དཀྱིལ་ཆོག 
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མས་མེ་ལོང་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ན་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེང་འདིར་གློ་བོ་ 

སོགས་ནས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མེ་ལོང་གི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག མེ་ 
ལོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ཏུ་དག་གྱུར་ཏེ། །རྣམ་དག་ཆོས་ལ་ཐོགས་མེད་ 
ཡོངས་ཕྱྱོད་པྲའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ལ། གླང་པོ་ཆེ་ས་སྲུང་གི་ 
སྨན་གི་ཝཾ་ཕྱག་ཏུ: གི་ཝཾ་དུག་གསུམ་འཇོམས་པ་ནད་ཀྱི་སྨན། །སྨན་མཆོག་ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་ 
གྱུར་ནས། །ཉོན་མོངས་ཟུག་རྔུ་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་ཞེ་གྱུར་ཅིག །ཞིང་ 
པའི་བུ་མོ་ལེགས་སྐྱེས་མས་ཞོ་ཕྱག་ཏུ: ཞོ་ནི་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་སྟེ། །སྙིང་པོ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ 
རྟོགས་གྱུར་ནས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་དབྱིངས་སུ་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ནད་ཀུན་ཞི་གྱུར་ 
ཅིག །རྩ་འཚོང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་རྩ་དུར་བ་ཕྱག་ཏུ:* དུར་བས་ཚེ་ནི་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་ཚེ་ནི་རབ་གྲུབ་ནས། །ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ཤི ་རྒྱུན་ཆད་ གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཚེ་ཡང་འཕེལ་ 
གྱུར་ཅིག །ལྷ་ཚངས་པས་བིལ་ཝ་ཕྱག་ཏུ»༧ བིལ་ཝ་རྒྱུ་རྐྱེན་ འབྲས་བུ་བཅས་པའེ་ཆོས། །འཇིག་རྟེན་ 
འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་སྦྱོད་པ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དོན་ 
ཀུན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དུང་དཀར་པོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་ཕྱག་ཏུ»༧: དུང་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་སྒྲོག་པའི་ཚུལ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་དུ་དག་གྱུར་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་མ་ནོར་ཡོངས་སུ་ 
སྟོན་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཚིག་ལ་དབང་ཐོབ་ཤོག །བྲམ་ཟེ་སྐར་རྒྱལ་གྱིས་ལི་ཁྲི་ཕྱག་ཏུ» ལི་ཁྲི་ 
དམར་པོ་དབང་གི་རང་བཞེན་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་མ་ནོར་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ 
རབ་ཏུ་བརྟན་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཁྱེད་སྲིད་བརྟན་གྱུར་ཅིག །གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རེས་ཡུངས་དཀར་ཕྱག་ཏུ༧× ཡུངས་དཀར་རྡོ་རྗེའེ་རིགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །མཐུ་སྟོབས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་པའེ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ 


༡4 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


བགེགས་ ཀུན་ཞེ ཞི་བྱེད་ཤོཿ ག། །དྲེལ་ གསིལ་ མེ་ཏོག་ དང་བཅས་པས། སྟོན་ མཆོག་ དམ་པ ་སོགས་ བཀྲ་ཤིས་ 
ཀྱི་ ཀྱི་ཚིགས་ བཅད་ བརྗོད་པའི པའི་མཐར། གློ་བོ་སོགས་ སྣོད་ བཅུད་བདག་ཅག་ འཁོར་ དང་བཅས་པ་རྣམས་སྤང་ 
བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣལ་པར་རྒྱལ་ནས་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག དབང་གི་ 
གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་ཅིང་ཁས་བླངས་པའེ་དམ་ཚིག་བསྲུང་སྙམ་པས་མེ་ཏོག་ཐལ་སྦྱར་དང་། གཙོ་བོས་ 
ཇི་ལྟར་སོགས་གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷུ་མི་སོགས་གཏང་རག་གི་མརྫལ་གྱི་མཐར་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ལེགས་ 
པར་ཐོབ་པའེ་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་སོགས། མེ་ཏོག་ཐལ་སྦྱར་གྱིས། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
སོགས་གསུམ། མཇུག་ཆོག་གི་མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས། མཆོད་བསྟོད་འདོད་གསོལ་བུམ་ 
བསྐྱེད་བཞིན། རྡོར་སེམས་ཡིག་བརྒྱ་གསུམ་སོགས་བཟླས་ལ། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས། གང་ཡང་ 
བདག་བློ་སོགས། གཙོ་བོ་ནུས་པ་སོགས། ཤློ་ཀ་གསུམ་ལ་གདངས་བཅས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་སོགས་ནས་ 
བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་བར་ ཀུན་རིག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་གཏོར་མགྲོན་རྣམས་ནི་མི་དམིགས་པའི་ངང་དུ་བཞག་ 
པའི་ལུགས་ཡིན་པས་རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་སོགས་ནས་གནས་གསུམ་བསྲུང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མུར་ཏུ་ 
བདག །འཕགས་མ་གདུགས་དཀར་འགྲུབ་གྱུར་ནས་སོགས། འདི་ལྟར་བསྒྲུབས་པའི་དགེ་བ་འདི་ཡི་ 
མཐུས། །བདག་ཅག་དཔོག་སློབ་རྒྱུ་སྦྱོར་སྦྱིན་བདག་གི །ཞེས་པ་ནས། འདི་ཕྱིའི་དོན་ཀུན་ཡིད་བཞིན་ 
འགྲུབ་གྱུར་ཅིག་གི་བར་གོང་བཞིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤེས་སམ་ 
ཡང་ན། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་སོགས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས་སོགས་སྟོན་པ་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་རིན་ 
པོ་ཆེ། སོགས། བཅོམ་ལྡན་ལྷ་མོ་གདུགས་དཀར་ཅན། །ཞལ་སྟོང་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་དང་ལྡན། །ཕྱག་སྟོང་ 
འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ། །གཙུག་ཏོར་ལས་བྱང་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་དབུས་དང་ 
གཞན། །ཕྱོགས་མཚམས་གྲྭ་སྒོ་བཞི་བཞི་རུ། །བཞུགས་ནས་ཐ་དད་ལས་མཛད་མ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 
ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གདུང་བདུན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཅུ། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ 
བཅོམོ་ལྡོནོ་འོདསོ་མོ་གདུགསོ་དཀོར་པོ་ཅོན་མོའི་དྲོལ་ཆོག 
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དང་། །ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་འཁོར་དང་བཅས། །དྲང་སྲོང་ཚོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ནོར་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་སོགས། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་སོགས། ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་སོགས། རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་ 
བྱའོ། །ཞེས་སྡེ་དགེ་ཞུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་གདུགས་དཀར་དབང་ཆོག་བདུད་ཅིའི་ཆུ་རྒྱུན་བཞིན་ 
རས་བྲིས་ཐོག་ནས་གཏོང་ཚུལ་བྱད་གྲོལ་བདག་འཇུག་བཅས་ཀྱི་ངག་འདོན་གང་ཡིན་གཙོ་བོར་སྨོས་ཤིང་ 
དུ་སྦྱར་བ་ཡིན་པས་གཞན་ལའང་བསྒྱུར་ཁ་རིག་དཔྱད་བྱས་པས་འཐུས་ཤིང་བཤམས་སོགས་ཞིབ་ཆ་ཞུ་ 

ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་དེ་བཞིན་ཡིན་པས་དེ་མེད་པར་འདི་དགོས་པ་ཆུང་ཞིང་། དེ་ཡོད་ན་འདི་རྟོགས་སླ་ 
བར་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་དུ་གོ་དགོས་སོ།། །། 


46 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་མའེ་དཀྱིལ་ཆོག 
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